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Mit Coaching zu mehr Genuss fur altere Menschen -
Kaniber uberreicht Urkunden an 53
Senioreneinrichtungen

14. November 2019

Munchen - Ein gesundes und ausgewogenes Essen ist fur dltere Menschen besonders wichtig. Erstmalig haben nun bayernweit 53
Einrichtungen fiir Senioren mit Hilfe eines externen Coaches ihre Verpflegungsangebote auf den Prifstand gestellt und verbessert.
Ernahrungsministerin Michaela Kaniber Uberreichte am Donnerstag den Teilnehmern ihre Urkunden. ,Damit dokumentieren Sie, dass Sie
der Verpflegung den hohen Stellenwert einrdumen, der ihr zukommt”, sagte Kaniber. Schlief3lich seien die Mahlzeiten nicht nur fir die
Gesundheit, sondern auch fur das Wohlbefinden duRerst bedeutsam. ,Durch die gemeinsame Anstrengung aller Mitarbeiter haben Sie es
geschafft, die Verpflegung fir die 5.400 Bewohner Ihrer Einrichtungen gestinder und genussvoller zu gestalten. Darauf kdnnen Sie stolz
sein”, so Kaniber. Aufgrund des grof3en Interesses an dem Coaching-Angebot gibt es bereits eine Fortsetzung mit weiteren 50
teilnehmenden Einrichtungen.

Grundlage des Coachings sind die Bayerischen Leitlinien Seniorenverpflegung. Sie bieten Orientierungshilfen zur Umsetzung der
Leitgedanken Wertschitzung, Gesundheit, Regionalitit und Okologie. Von Januar bis November haben Experten der Fachzentren
Erndhrung / Gemeinschaftsverpflegung die Einrichtungen begleitet und die Angebote gemeinsam analysiert. Essenszeiten, Speisenrdume
und die Mdglichkeiten zur Teilhabe der Senioren gehdren ebenso dazu wie eine bedarfs- und bedurfnisgerechte Verpflegung. Ein
nachhaltiger Einkauf und eine erfolgreiche Kommunikation sind dabei wichtige Themen. Die Experten begleiteten die Einrichtungen auf
dem Weg zu ihren selbst gesteckten Zielen.
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