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Echt STARK - Verleihung des Gutesiegels fur hervorragende Pravention und
Resilienz im Schulalltag

4. Februar 2026

Die Berufsschule Illertissen und das Berufliche Schulzentrum Sulzbach-Rosenberg erhielten das Giitesiegel fiir hervorragende
Pravention und Resilienz im Schulalltag.

In diesem Jahr erhielten die Berufsschule Illertissen und das Berufliche Schulzentrum Sulzbach-Rosenberg das STARK-Gutesiegel. Sie dirfen
sich damit Gber eine besondere Auszeichnung des STARK-Praventionsprogramms freuen, das vor allem die psychische Gesundheit von

Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Schule und Ausbildung in den Blick nimmt.

Kultusministerin Anna Stolz beglickwunschte die ausgezeichneten Schulen: , Das STARK-Praventionsprogramm ist extrem wertvoll, da es
unseren Schilerinnen und Schilern dabei hilft, mit Stress und Belastungssituationen richtig umzugehen. Das Training starkt die Resilienz
junger Menschen und macht sie stark fur die Schule und das Berufsleben. Und es hilft auch dabei, belastende Situationen im Alltag gut zu

meistern. Herzlichen Glickwunsch zur tollen Umsetzung des Programms!”

Stellvertretend fiir die Kultusministerin nahm Ministerialdirigent Dr. Robert Geiger, Leiter der Abteilung Berufliche Schulen am
Kultusministerium, an der heutigen Verleihung des Gutesiegels im Schloss Furstenried teil.

Uber STARK

STARK ist eine Initiative der SCHULEWIRTSCHAFT Akademie im Bildungswerk der Bayerischen Wirtschaft e. V. (bbw e.V.) und dem
Internationalen Institut fir empirische Sozialokonomie (INIFES) und wird von der AOK Bayern und der Interessengemeinschaft
Selbstandiger, Unternehmer und freiberuflich Tatiger e.V. (ISU) gefordert.

Um die Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf dem Weg zu einem gesunden Umgang mit den Herausforderungen des Lebens zu
begleiten, qualifiziert STARK bayernweit Multiplikatorinnen und Multiplikatoren aus dem schulischen und betrieblichen Umfeld zu
Stresskompetenz und Resilienz. Durch STARK setzen sich an den Schulen vor Ort die Schilerinnen und Schiler intensiv mit den Themen
Stress, psychische Gesundheit und Pravention auseinander. Im Fokus stehen die eigene Verantwortung, die Aktivierung persénlicher
Ressourcen sowie die Starkung der Personlichkeit.
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Weitere Informationen finden Sie unter: Stark (stark-bayern.de) .
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