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Bayerns Gesundheits- und Pflegeminister Klaus Holetschek starkt den weiteren Ausbau der Pflegestutzpunkte im Freistaat. Der
Minister betonte am Dienstag anlasslich der Ubergabe des Forderschecks fur den , Pflegestitzpunkt Landkreis Munchen” in Minchen: ,Mit
dem demografischen Wandel und der alternden Bevolkerung nimmt die Pflegebedurftigkeit in unserer Gesellschaft noch weiter zu. Dabei
stehen die Menschen, die Pflege brauchen, und ihre Angehdrigen vor vielen Herausforderungen, um die Pflege so zu organisieren, wie es
fur sie am besten passt. Umso wichtiger ist es, dass wir Betroffene ganz individuell vor Ort beraten und gemeinsam passgenaue Losungen
fur die BedUrfnisse und das Wohl der Pflegebedurftigen finden. Genau das gelingt mit den Pflegestutzpunkten. Umso mehr freue ich mich,
dass ich heute an den 50. Pflegestiitzpunkt in Bayern, den ,Pflegestitzpunkt Landkreis Munchen’, einen Forderscheck in Héhe von rund
36.000 Euro Ubergeben kann.”

Holetschek dankte dem Landkreis, dem Bezirk sowie den Pflege- und Krankenkassen, die als Trager von Pflegestiitzpunkten deren Aufbau
und Betrieb tatkraftig voranbringen: ,Sie ermdglichen es, dass Burgerinnen und Burgern, die rund um das Thema Pflege Rat suchen,
kostenfrei und wohnortnah zu allen Fragen beraten werden. Gleichzeitig werden geeignete Unterstltzungsangebote fir sie koordiniert.

Das ist fUr die Betroffenen von unschatzbarem Wert.”

Der Minister erganzte: ,Mit dem Pflegestutzpunkt Landkreis Munchen sind aktuell im Freistaat 50 Pflegestuitzpunkte in Betrieb - die Zahl
der Pflegestutzpunkte hat sich seit 2019 mehr als verfinffacht! Damit ist es gelungen, die Unterstiitzung insbesondere von Personen mit

Pflegebedarf entscheidend zu verbessern. Die bestehenden Pflegestiitzpunkte werden rege in Anspruch genommen.”

Pflegestitzpunkte sind zentrale Anlaufstellen fur alle Fragen rund um die Pflege. Sie informieren, beraten und vernetzen die regionalen
pflegerischen Angebote, um eine wohnortnahe und weitgehend passgenaue Unterstitzung zu ermdéglichen. Mitarbeitende der
Pflegestitzpunkte informieren Personen mit Pflegebedarf sowie ihre An- und Zugehdrigen beispielsweise, wenn eine Wohnung barrierefrei
umgebaut oder eine geeignete Tages- und Kurzzeitpflegeeinrichtung beziehungsweise eine vollstationare Einrichtung der Pflege gefunden
werden soll und unterstiitzen auch bei der Antragstellung. Eine Ubersicht ehrenamtlicher Angebote in der Kommune kénnen die

Pflegestitzpunkte ebenfalls bereitstellen.

Holetschek unterstrich: ,Fir mich ist der Aufbau neuer Pflegestitzpunkte ein wichtiges Anliegen. Gemeinsam mit dem Landesamt flr
Pflege (LfP) fordern wir diesen und die Vernetzung der bestehenden Strukturen bereits seit mehreren Jahren. Denn der Beratungsbedarf
nimmt immer weiter zu: Nicht nur die Anzahl pflegebediirftiger Menschen steigt kontinuierlich an, auch die Beratungen werden aufgrund

der strukturellen, finanziellen und rechtlichen Rahmenbedingungen immer komplexer.”
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Bezirkstagsprasident Josef Mederer erganzte: ,Beim Pflegestitzpunkt fur den Landkreis Mlnchen erhalten die Blirgerinnen und Biirger
eine friihzeitige, wohnortnahe, neutrale und unabhangige Beratung aus einer Hand. Der Pflegestitzpunkt ist ein Gewinn fir alle Akteure im
Bereich der Pflege - vor allem aber fur die Menschen vor Ort. Sie finden hier ein offenes Ohr fir ihre Sorgen und Noéte. Wir zeigen uns
damit als offene, blirgernahe und transparente Verwaltung. Dem Bezirk ist es ein grof3es Anliegen, dass wir dieses Beratungsangebot
gemeinsam mit dem Landkreis Minchen und den Krankenkassen zum Wohle der Menschen mit Leben fullen. Wir als Bezirk beteiligen uns
finanziell und werden uns dartber hinaus mit unserer Vor-Ort-Beratung einbringen, die derzeit im Aufbau ist. Bei unseren wochentlichen
Sprechtagen informieren wir kinftig zu unseren Leistungen in der Hilfe zur Pflege und der Eingliederungshilfe fir Menschen mit

Behinderungen. Mein herzlicher Dank geht an alle Mitwirkenden fir ihre engagierte und hochkompetente Arbeit.”

Landrat Christoph Gobel bekraftigte die Bedeutung der Pflegestutzpunkte: ,Pflegebedirftige und ihre Angehdrigen suchen oft
Orientierung, Information und konkrete Hilfe, um mit der belastenden Situation besser zurecht zu kommen. Angesichts der Vielzahl an
Angeboten, Pflegeformen und finanziellen wie praktischen Unterstitzungsmoglichkeiten kann das eine grol3e Herausforderung fur die
Betroffenen darstellen. Daher freut es mich umso mehr, dass wir mit dem Pflegestitzpunkt das vorhandene Beratungsangebot im
Landkreis Minchen professionell erganzen kénnen. Der Pflegestiitzpunkt bindelt diese Informationen und die Mitarbeitenden beraten mit
grofR3er fachlicher und menschlicher Kompetenz und tGbernehmen die Funktion eines Wegweisers bei der Organisation einer Pflege im
Landkreis Munchen. Gleichzeitig arbeitet der Pflegestitzpunkt daran, ein wohnortnahes Netzwerk aller mit dem Thema Pflege befassten
Institutionen aufzubauen. Damit méchten wir die Situation Pflegebedurftiger und ihrer Angehdrigen weiter verbessern und die Teilhabe

pflegedurftiger Menschen an der Gesellschaft starken.”

Holetschek erlauterte: ,Seit November 2019 kénnen Kommunen (Landkreise, kreisfreie Stadte, Bezirke) als Trager der Pflegestiitzpunkte
eine einmalige Anschubfinanzierung und Vernetzungsférderung beantragen. Zusatzlich besteht seit Januar 2021 die Moéglichkeit einer
Regelférderung fur Pflegestitzpunkte mit jahrlich bis zu 20.000 Euro. Bei einer rdumlichen Anbindung an eine Fachstelle fur pflegende

Angehorige erhoht sich die Férderpauschale fir insgesamt maximal drei Jahre um jahrlich bis zu 3.000 Euro. Das ist gut investiertes Geld!"

Die Pflegestitzpunkte erganzen insbesondere das seit 25 Jahren bestehende Beratungsnetz der rund 110 Fachstellen fir pflegende
Angehorige. Aufgabe der Fachstellen fur pflegende Angehdrige ist es in erster Linie, pflegende Angehdrige psychosozial zu beraten, zu
begleiten und zu entlasten. Eine enge Vernetzung beider Strukturen ist wichtig, um den Beratungsbedarfen noch besser gerecht zu werden
und maéglichst umfassende Hilfestellung zu geben.

Weitere Informationen zu Pflegestitzpunkten unter www.stmgp.bayern.de/pflege/pflege-zu-hause/pflegestuetzpunkte sowie unter

www.Ifp.bayern.de/foerderung-von-pflegestuetzpunkten.
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