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Bayerns Gesundheitsminister Klaus Holetschek wirbt fir einen offenen Umgang mit psychischen Erkrankungen. Holetschek betonte
am Montagvormittag in einer Pressemitteilung: ,Der heute Abend in Nurnberg stattfindende Staatsempfang fur in der Psychiatrie tatige
Menschen soll das Thema psychische Gesundheit starker in den Fokus riicken. In Bayern setzen wir uns schon lange intensiv fur die weitere

Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen ein.”

Der Minister, der wegen der aktuellen Beratungen Uber die Krankenhausreform in Berlin seine Teilnahme an dem Staatsempfang absagen
musste, erganzte: ,Mein Dank gilt denjenigen, die sich um Menschen mit psychischem Hilfebedarf kimmern. Sie alle leisten einen
wertvollen Beitrag zum gesellschaftlichen Bewusstsein fur psychische Erkrankungen.”

Rund ein Drittel der Bevdlkerung leidet im Laufe eines Jahres an einer relevanten psychischen Stérung. Die psychische Gesundheit ist

fundamentaler Bestandteil von Lebensqualitdt und Wohlbefinden und betrifft die Breite der Bevolkerung - nicht kleine Gruppen.

Der Minister erklarte: ,Psychische Erkrankungen kénnen jeden von uns treffen. Deshalb ist es umso wichtiger, verstarkt auf die psychische
Gesundheit zu achten und sich bei Bedarf rechtzeitig fachkundige Unterstitzung zu holen.”

Holetschek wies darauf hin, dass die Aufklarungsarbeit der letzten Jahre erste Frichte tragt: ,Mit unseren MalBnahmen, Kampagnen und
Projekten setzen wir uns schon lange fur die weitere Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen ein. Ein Beispiel dafir ist die Kampagne
,Bitte Stor mich! - Aktiv gegen Depression’, mit der wir die Bevélkerung fir psychische Erkrankungen wie die Depression sensibilisieren

und motivieren wollen, auf die eigene psychische Gesundheit und die der Mitmenschen zu achten.”

Der Minister erganzte: ,Psychische Erkrankungen koénnen heute haufiger erkannt werden - auch da Betroffene bereit sind,
niedrigeschwelligere und zahlreicher verfligbare Hilfeangebote starker zu nutzen und offener Uber ihre Erkrankung zu sprechen. Das ist
eine begrilRenswerte Entwicklung, denn: Je fruher Betroffene Hilfen erhalten, desto besser sind ihre Chancen auf bestmdgliche

Gesundheit.”
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Der Minister bekraftigte: ,Bayern hat bereits seit langer Zeit ein vielfaltiges psychiatrisches Versorgungsangebot auf sehr hohem Niveau.
Darauf ruhen wir uns aber nicht aus - wir brauchen auch kinftig vernetzte Strukturen, die den Menschen in den Mittelpunkt stellen und
bedarfsgerechte Hilfen fir Betroffene und deren Lebensumfeld niedrigschwellig, wohnortnah und frihzeitig gewahrleisten. Beispielsweise
konnte Uber die Landarztpramie seit 2012 die Niederlassung von 197 Psychotherapeuten und von 19 Kinder- und Jugendpsychiatern
unterstutzt werden. Diese Forderungen wollen wir auch in Zukunft fortsetzen. Mein Ziel ist es, das vorhandene Angebot stetig zu

verbessern und weiterzuentwickeln. “

Seit Uber zwei Jahren sind die Krisendienste Bayern (www.krisendienste.bayern/) fir Menschen in psychischen Notlagen in Bayern rund um
die Uhr telefonisch erreichbar (kostenfreie Rufnummer: 0800/6553000). Es kdnnen sich auch Angehdrige, Bezugspersonen sowie Personen
aus dem Lebensumfeld von Menschen in psychischen Krisen an den Krisendienst wenden. Bei Bedarf kdnnen mobile Einsatzteams zu den
Hilfesuchenden vor Ort kommen. Es handelt sich dabei um ein in einem deutschen Flachenland einmaliges Hilfeangebot, mit dem wir

bundesweit Mal3stabe setzen!

Einen wichtigen Bestandteil in der Unterstitzung von psychisch erkrankten Menschen und deren Angehdrige stellen die
Unterstitzungsangebote der organisierten psychiatrischen Selbsthilfe dar. Holetschek betonte: ,Die psychiatrische Selbsthilfe leistet schon
lange einen essentiellen Beitrag fiir Menschen mit psychischem Hilfebedarf und fir deren Angehdrige. Sie sind ein Anker in stirmischen
Zeiten. Um ihre Arbeit entsprechend zu wirdigen, haben wir in Bayern im Bayerischen Psychisch-Kranken-Hilfe-Gesetz erstmalig gesetzlich
verankert, dass die organisierte Selbsthilfe auch an der Versorgungsplanung und der Weiterentwicklung psychiatrischer Therapiekonzepte
beteiligt wird.”

Weitere aktuelle Informationen zu Hilfeangeboten, Projekten und Kampagnen sowie Tipps rund um die seelische Gesundheit konnen der
Webseite des StMGP entnommen werden (https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/psychische-gesundheit/ sowie

https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/psychisch-gesund/).
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