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Bayerns Gesundheitsminister Klaus Holetschek will insbesondere Jugendliche fir die Gefahren des Alkoholkonsums sensibilisieren.
Holetschek betonte am Dienstag in Minchen anldsslich des 15-jahrigen Jubildums von ,HalLT - Hart am Limit“: ,Die gesundheitlichen
Risiken von Alkohol werden nach wie vor zu oft unterschatzt. Vor allem bei jungen Menschen kann der Konsum von Alkohol
schwerwiegende korperliche, psychische und soziale Folgen haben. Deshalb sind neben einem verantwortungsvollen und risikoarmen
Umgang mit Alkohol in allen Altersgruppen unsere mafRgeblichen Praventionsziele insbesondere die Forderung von Konsumverzicht bei

Kindern und Jugendlichen und die Erhéhung des Einstiegsalters Jugendlicher beim Alkoholkonsum.”

Der Minister erganzte: ,Ein zentrales Projekt, das wir seit 2008 fordern, ist das kommunale Alkoholpraventionsprogramm ,HaLT - Hart am
Limit’, das nun seit 15 Jahren in Bayern Uberaus erfolgreich umgesetzt wird. ,HaLT’ zeichnet sich unter anderem dadurch aus, dass es
bestehende Netzwerke wie Vereine oder die Freiwillige Feuerwehr nutzt, um junge Menschen zu einem sehr friihen Zeitpunkt zu erreichen
und sie zum Nachdenken Uber ihren Alkoholkonsum anzuregen.” Im Rahmen des Projekts werden unter anderem die ortlichen
Jugendamter, Burgermeisterinnen und Burgermeister, Feuerwehren und Festveranstalter vor Ort vernetzt mit dem Ziel, einem

Alkoholmissbrauch Jugendlicher proaktiv entgegenzuwirken.

Nach Angaben des Bayerischen Landesamts fur Statistik wurden im Jahr 2021 insgesamt 2.484 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
im Alter von 10 bis 21 Jahren wegen akuter Alkoholintoxikation ins Krankenhaus eingeliefert. Holetschek erklarte: ,,HaLT’ kimmert sich
auch um Jugendliche, die wegen einer Alkoholvergiftung stationar aufgenommen werden muissen. Im Rahmen einer Sofortintervention
bieten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Suchthilfe noch wahrend des stationdren Aufenthalts im Krankenhaus den Betroffenen und
deren Eltern aktiv Beratung, Hilfe und Unterstitzung an. Im Anschluss besteht im Rahmen von Vertiefungsinterventionen auch die
Maoglichkeit einer weiteren Begleitung.”

Holetschek flugte hinzu: ,,HaLT’ gibt es aktuell an 37 Standorten, die sich Uber ganz Bayern verteilen. Ich danke allen Beteiligten sehr fur

dieses grof3artige und wertvolle Engagement, das wir in den letzten funf Jahren mit jahrlich rund 190.000 Euro gefordert haben.”

Holetschek betonte: ,Bayern investiert in diesem Jahr mehr als acht Millionen Euro in Suchtpraventions- und Suchthilfeangebote, davon
Uber eine halbe Million Euro in PraventionsmaRnahmen gegen Alkoholmissbrauch bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen. In Bayern

besteht daher ein umfassendes Angebot an Projekten im Bereich der Alkoholpravention.”


http://bayern-live2.int-dmz.bayern.de/
http://bayern-live2.int-dmz.bayern.de/holetschek-rckt-gesundheitliche-gefahren-von-alkohol-fr-jugendliche-in-den-fokus-bayerns-gesundheitsminister-anlsslich-des-15-jhrigen-jubilums-von-halt-hart-am/

Der Minister erganzte: ,Speziell fir die Zielgruppe der Jugendlichen unterstutzt das bayerische Gesundheitsministerium neben ,HaLT" eine
Reihe weiterer erfolgreicher Alkoholpraventionsprojekte und war zum Teil auch an ihrer Initiilerung direkt beteiligt. Dazu gehort
beispielsweise das Projekt ,PiA - Peers informieren Uber Alkohol’, das Kommunen bei der Implementierung des Peer-Ansatzes zur
Alkoholpravention unterstitzt. Und zudem wunsere neue Alkoholpraventionsausstellung ,Spal ohne Punkt und Koma’
(www.stmgp.bayern.de/presse/holetschek-startet-neue-ausstellung-zur-alkoholpraevention-bayerns-gesundheitsminister-wir/), welche
interessierten Einrichtungen in Bayern kostenlos zur Verfiigung gestellt wird. Ziel all dieser vielfaltigen Projekte und Malinahmen ist es,
Jugendlichen die notwendigen Kompetenzen zu vermitteln, um Abstinenz zu starken und einen verantwortungsvollen und risikoarmen

Umgang mit Alkohol zu férdern.”

Weitere Informationen und Projekte zum Thema Alkohol sind auf der Webseite des Staatsministeriums fir Gesundheit und Pflege zu finden

unter www.stmgp.bayern.de/vorsorge/sucht/alkohol/ .
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