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Bayerns Gesundheits- und Pflegeminister Klaus Holetschek verstirkt gemeinsam mit dem Landesamt fir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit (LGL), den Gesundheitsamtern und den Gesundheitsregionenp'us MalRnahmen zum Hitze- und UV-Schutz der
Burgerinnen und Burger. Der Minister betonte am Samstag anlasslich der vorausgesagten hohen Temperaturen in Munchen: ,Der
Klimawandel ist langst keine abstrakte Bedrohung mehr. Wir alle erleben den Klimawandel hautnah beispielsweise durch tage- und
wochenlang Uberdurchschnittlich hohe Temperaturen - mit spurbaren Folgen fir unsere Gesundheit. Auch der Schutz vor Hitze und UV-
Strahlung wird durch den Klimawandel noch wichtiger. Dabei sind haufig schon kleine MaRnahmen die beste Pravention. Gemeinsam mit
den Gesundheitsamtern und den GesundheitsregionenP'Ys informieren wir die Biirgerinnen und Biirger daher im Laufe des Sommers mit

Initiativen vor Ort, wie sie sich am besten schitzen kénnen.”

Holetschek fiigte hinzu: ,Wir setzen bei den SchutzmaRnahmen ganz besonders auf die Zusammenarbeit mit den Verantwortlichen vor Ort
und auf lokale MaRBnahmen.” Die geplanten Aktivitdten der Gesundheitsdmter und der GesundheitsregionenP'“s sind dabei vielfaltig. Neben
Informationsmaterialien werden dabei unter anderem Trinkflaschen und Sonnencreme verteilt. Im Fokus stehen bei den Aktionen vor

allem die besonders schutzbedurftigen Risikogruppen.

Der Minister erganzte: ,Insbesondere fur dltere Menschen kdnnen Hitzewellen gefahrlich sein. Hitzegefahrdet sind zudem auch Personen
mit Vorerkrankungen sowie Sauglinge, Kleinkinder, Schwangere und Pflegebedurftige. Klar ist aber: Wenn die Temperaturen Uber 30 Grad
steigen, sollte sich jeder schiitzen. Das gilt auch fiir UV-Strahlung. Akut kann UV-Strahlung zu einem Sonnenbrand fuhren, langfristig aber

auch Hautkrebs zur Folge haben.”

Die Sonderbeauftragte fiir Klimaresilienz und Pravention, Professorin Claudia Traidl-Hoffmann, erlduterte: ,Schon kleine
MaRnahmen helfen: Achten Sie an heil3en Tagen daher darauf, ausreichend zu trinken und sich mdéglichst an einem kihlen Ort oder im
Schatten aufzuhalten. Halten Sie Ihre Wohnung mdéglichst kihl, indem Sie die Rdume insbesondere auf der Sonnenseite verschatten. Wenn
Sie regelmaRig Medikamente einnehmen, sprechen Sie Ihren Medikamentenplan mit Ihrem behandelndem Arzt bzw. Ihrer behandelnden
Arztin ab.”

Professorin Caroline Herr, Amtsleitung Gesundheit am LGL, fugte hinzu: ,Schitzen Sie zudem Ihre Gesundheit, indem Sie direkte
Sonneneinstrahlung moglichst vermeiden, auf angemessenen Sonnenschutz achten (z. B. Sonnencremes mit hohem Lichtschutzfaktor,

angemessene Kleidung und Kopfbedeckung) und geeignete Sonnenbrillen mit UV-Schutz verwenden.”
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Holetschek betonte: ,Alle sind aufgerufen, ihre Gesundheit vor den Folgen des Klimawandels zu schitzen. Achten Sie nicht nur auf Ihren

eigenen Schutz, sondern auch auf Ihre Mitmenschen!*

Weitere Informationen finden Sie unter www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/hitze_sonne_schutz.htm sowie unter
www.stmgp.bayern.de/vorsorge/umwelteinwirkungen/uv-strahlung/ und www.stmgp.bayern.de/vorsorge/umwelteinwirkungen/hitze-

gesundheitsschutz-bei-hohen-temperaturen/.
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