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21. August 2023

Das vom Freistaat Bayern geférderte Programm zur Pravention psychischer Erkrankungen bei Beschaftigten in der Langzeitpflege sowie in
stationaren Einrichtungen fur erwachsene Menschen mit Behinderung ist erfolgreich angelaufen. Darauf hat Bayerns Gesundheits- und
Pflegeminister Klaus Holetschek im Rahmen der Auftaktveranstaltung der Malinahmen am Montag in Rettenbach am Auerberg im
Ostallgdu hingewiesen. Er betonte: ,Menschen, die in der Langzeitpflege oder in der Eingliederungshilfe arbeiten, gehen oft in ihrem
wertvollen Beruf auf. Wir wollen sie darin unterstitzen, gut mit psychischen Belastungen umzugehen, resilient zu arbeiten und sie vor
Uberlastung schiitzen. Das vom Freistaat initiierte und mit 17,8 Millionen Euro in den Jahren 2023 und 2024 geférderte Programm ist nun

erfolgreich mit den ersten Workshops gestartet. Das ist ein wichtiger Schritt, um Beschaftigte in diesen Bereichen zu starken.”

Der Minister unterstrich: ,Der Fachkraftemangel fuhrt derzeit oft dazu, dass viele Beschéftigte in der Langzeitpflege oder
Eingliederungshilfe am Limit arbeiten. Das belastet sie psychisch und kann zu Erkrankungen wie etwa Burn-Out oder im schlimmsten Fall
zur Berufsaufgabe fuhren. Klar ist: Wir missen diese Fachkrafte unterstitzen, weil wir ihre Arbeit wertschatzen und sie so lange wie
maoglich im Beruf halten méchten. Der Freistaat setzt sich mit vielen MaBnahmen auch dafur ein, Pflegekrafte zu gewinnen, etwa mit der
,Fast Lane’ fUr auslandische Fachkrafte oder der Kampagne fir die generalistische Pflegeausbildung.”

Der Minister fuhrte aus: ,Mit MaBnahmen wie den Resilienz-Trainings und Team-Coachings unterstuitzen wir die Fachkrafte darin, im Beruf
zu bleiben. Das ist immens wichtig, denn wir alle wissen: Der Bedarf an Fachkraften in der Langzeitpflege wie auch in der
Eingliederungshilfe wird in den nachsten Jahren weiter steigen. Bislang kiimmert sich die Bundesregierung aber nicht richtig um den. Der

Freistaat kann die fehlgeleitete Politik auf Bundesebene nicht im Alleingang l6sen.”

Holetschek fugte hinzu: ,Umso wichtiger sind daher MaRnahmen wie die heute gestarteten Workshops. Klar ist: Wir bieten zum einen den
Beschaftigten die Moglichkeiten, ihre Gesundheit zu starken und psychischen Erkrankungen wie Burn-Out und Depression vorzubeugen.
Zum anderen mussen auch Fuhrungskrafte im Umgang mit den eigenen psychischen Belastungen sowie denen der Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter sensibilisiert werden.”

Der Minister betonte: ,Die UnterstitzungsmalRnahmen konzentrieren sich dabei einerseits auf Resilienz-Training: Es kann die Fahigkeit zur
Stressbewaltigung férdern, beim Umgang mit Krisensituationen helfen und so Beschéftigte zusatzlich fur die vielfaltigen
Herausforderungen des Berufs starken. Andererseits kénnen Teams in Workshops auch die oft schwierige Corona-Pandemie gemeinsam

aufarbeiten. Schlielich war die Pandemie aul3erordentlich belastend. Damit wollen wir die Beschaftigten nicht alleine lassen. Daher wird es
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bei den Unterstitzungsmalnahmen auch darum gehen, die Leistungsfahigkeit und das Wohlbefinden eines gesamten Teams in den Blick
zu nehmen. Ziel ist es dabei auch, das Team im Rahmen eines Teamcoachings noch naher zusammenzubringen und die neu erlangten

Kompetenzen in den Teamalltag einzubringen.”

Der Minister erlauterte die Vorgehensweise: ,Die Einrichtungen, wie hier die Einrichtung des Bayerischen Roten Kreuzes fir chronisch
psychisch kranke Menschen St. Georgshof, kénnen sich direkt an einen der vier Anbieter wenden, um Termine fur Resilienz-Workshops und
Team-Coachings zu vereinbaren. In den kommenden Monaten werden in ganz Bayern viele weitere solcher Trainings ablaufen. Ich
ermutige die Einrichtungen dazu, Workshops und Coachings zu buchen.” Die MalRnahmen werden bis Mitte 2024 angeboten -

beziehungsweise bis die Mittel aufgebraucht sind.
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