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Pressemitteilungen

Runder Tisch beriet in Munchen tGber Starkung der Madchengesundheit -
Bayerns Gesundheitsministerin unterstiitzt Einfliihrung einer neuen Vorsorge-
Untersuchung fur Madchen

29. April 2024

Uber Méglichkeiten zur Stirkung der Gesundheit von Mé&dchen hat am Montag auf Initiative von Bayerns Gesundheits- und
Praventionsministerin Judith Gerlach ein Runder Tisch in Mlnchen beraten. Eingeladen waren unter anderem Vertreterinnen und
Vertreter der Arzteschaft sowie aus den Bereichen Sport und soziale Arbeit, zusammen mit Méadchen aus der Zielgruppe. Gerlach warb

dabei fur eine neue Vorsorge-Untersuchung fir Madchen.

Gerlach betonte nach den Beratungen: ,Die korperlichen und mentalen Veranderungen in der Pubertdt sind fur viele Madchen eine
Herausforderung und bringen eine Reihe von Fragen mit sich. Madchen und ihre Eltern sind oft unsicher tGber den richtigen Zeitpunkt fur
den ersten Besuch bei einer Frauendrztin oder einem Frauenarzt. Eine Madchen-Gesundheitsuntersuchung, kurz M1, soll genau dort
ansetzen und Madchen in dieser sensiblen Lebensphase ein leicht zugangliches und vertrauensvolles Beratungsangebot bieten, das - noch

ohne gynakologische Untersuchung - speziell auf die Bedurfnisse von jungen Frauen zugeschnitten ist.”

Die Ministerin erganzte: ,So kann Vertrauen zu den Frauenarztinnen oder Frauenarzten aufgebaut werden. Ich begruf3e deshalb sehr, dass
die BKK ein erstes Modellvorhaben zur ,Madchensprechstunde M1‘ auf den Weg bringt. Ein solches Angebot ist aus meiner Sicht eine
ideale Erganzung zur Vorsorgeuntersuchung ,J1' bei den Kinder- und Jugendarztinnen und -arzten, die selbstverstandlich weiterhin zentrale
Ansprechpartner sind, wenn es um die Gesundheit im Kindes- und Jugendalter geht.”

Dr. Ralf Langejurgen, Vorstandsvorsitzender des BKK Landesverbandes Bayern, erklarte: ,Es ist eine gute Nachricht, dass sich auch
der Gesundheitsausschuss des Bayerischen Landtags fiur die Einfuhrung der M1 ausgesprochen hat. Die Betriebskrankenkassen haben
bereits ein entsprechendes Vorsorgeangebot fur ihre Versicherten entwickelt. Die M1 hilft, Madchen und junge Frauen in ihrer
frauenspezifischen Gesundheitskompetenz zu starken und maogliche Anzeichen von Essstorungen oder psychischen Auffalligkeiten
frihzeitig zu erkennen. Mit dem geschlechtsspezifischen Zusatzangebot wollen wir auch die elementare Phase der Pubertdt nutzen, um

Impfliicken bei sexuell Gbertragbaren Krankheiten rechtzeitig zu schlie3en.”

Dr. Marianne Rébl-Mathieu, Gyndkologin und Initiatorin der M1-Untersuchung, fugte hinzu: ,Bei Madchen im Teenageralter
besteht ein groRRer Bedarf an Informationen rund um das Thema Sexualitdt und Zyklusgeschehen. So ist zum Beispiel das rechtzeitige
Schliel3en von Impflicken fur die Frauengesundheit von besonderer Bedeutung. Das Erlernen eines angemessenen Umgangs mit Sexualitat
und die frUhzeitige Etablierung eines gesunden Lebensstils sind anspruchsvolle Entwicklungsaufgaben, die sich langfristig auf die

Frauengesundheit auswirken. Eine frauenarztliche Begleitung in dieser herausfordernden Lebensphase war bisher nicht als
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Versorgungsstandard vorgesehen. Ich freue mich, dass durch die konstruktive Zusammenarbeit mit dem Berufsverband der Frauenarzte
und der KVB dieses Konzept entwickelt werden konnte. Madchen im Alter von 12 bis 17 Jahren steht damit erstmals ein strukturiertes
Angebot eines anlasslosen, unbefangenen Erstkontakts in der gynakologischen Praxis zur Verfligung, der ihnen die Mdglichkeit gibt, ihre
ganz personlichen Fragen rund um die Geschlechtsentwicklung und speziell rund um die Frauengesundheit vertraulich mit einem
Frauenarzt oder einer Frauenarztin zu besprechen.”

Neben der M1-Untersuchung nahm der Runde Tisch die Themen Bewegung, Sport und Ess-Stérungen in den Fokus.

Die Ministerin sagte: ,,Die M1-Untersuchung kann ein wichtiger Schritt zur Verbesserung der Madchengesundheit sein. Jedoch mussen wir
das Thema weit denken. Gesundheit und Gesundheitsférderung kénnen an so vielen Punkten ansetzen! Sehr wichtig erscheint mir, dass
wir Bewegungsangebote fir Madchen noch attraktiver gestalten. Denn allgemein betrachtet sind Madchen sportlich leider weniger aktiv
als die Jungs.”

Gerlach erlauterte: ,Wir mussen daher auch diejenigen erreichen, die bisher nicht so viel Freude an Bewegung haben. Das kann zum einen
die Motivation fir mehr Bewegung im Alltag sein, indem man etwa regelmaRig zu Fuld oder mit dem Fahrrad unterwegs ist. Zum anderen
mussen wir auch das Sportangebot Uberdenken und Madchen mit speziellen Angeboten motivieren, aktiv zu werden - und das auch ganz
ohne Leistungsdruck, sondern mit Spal? an der Sache. Hierzu hatten wir einen guten Austausch mit dem Bayerischen Landes-Sportverband,
der TU Minchen (TUM School of Medicine and Health) und der Olympiasiegerin Viktoria Rebensburg.”

Jorg Ammon, Prasident des Bayerischen Landes-Sportverbands e. V., erklarte: ,Sport, Bewegung und eine gesunde Ernahrung sind
im Alter weiblicher Jugendlicher von groRer Bedeutung. Im Alter von 13 Jahren sind noch 80 Prozent der weiblichen Jugendlichen im
Sportverein. Die Mitgliedschaft sinkt in den folgenden Lebensjahren allerdings stark ab. Der bayerische Sport ist dankbar, sich mittels
dieses Runden Tisches zur Madchengesundheit vernetzen zu kdnnen, um die sportlichen Ziele auch bei den weiblichen Jugendlichen starker
zu implementieren.”

Die Ministerin erganzte: ,Zudem ist es mein Ziel, dass wir das Thema psychische Erkrankungen wie Essstérungen auch in den Mittelpunkt
unserer Gesellschaft holen. Denn es ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, dass wir hierzu sensibilisieren, aufklaren und die
Probleme von Madchen ernst nehmen. Dazu brauchen wir Unterstitzung von vielen Seiten. Neben der &rztlichen und
psychotherapeutischen Hilfe sind dies auch spezielle Angebote fir Madchen, etwa in Frauengesundheitszentren oder auch im digitalen
Raum. Die digitale Streetwork des ,ANAD-Versorgungszentrums Essstérungen’ geht ganz neue Wege - mit Erfolg. Besonders wichtig
scheint mir, dass wir Themen der psychischen Gesundheit aus der Tabuzone holen. Und auch hier setze ich unter anderem auf den
digitalen Raum.”
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