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Pressemitteilungen

Online-Beratung von Paar- und Familienberater Johannes Schauer am 25. Juli
um 20:30 Uhr zum Thema „Wie Partnerschaft im Familienalltag gelingt“ –
Familien

12. Juli 2024

Das Schuljahr ist vorbei, viele Familien brauchen dringend Erholung. Wenn es Probleme mit dem Zeugnis gibt, kochen die Emotionen
schnell hoch. Aber auch Kleinkinder, die sich nicht beruhigen wollen, können Eltern vor Herausforderungen stellen. Jetzt ist Abkühlung
gefragt. Interessierte Eltern können sich zum Thema Partnerschaft im Familienalltag im nächsten Web-Coaching aus der familienst@rk-
Reihe des bayerischen Familienministeriums kostenlos beraten lassen. Experte Johannes Schauer, Diplom-Psychologe und systemischer
Therapeut bei pro familia München, steht dafür am Donnerstag, 25. Juli 2024, um 20:30 Uhr, online zur Verfügung. Mit einem Klick auf
familienland.bayern.de erhalten Interessierte kostenlos und ohne Anmeldung Informationen und Tipps vom Familien- und Paar-Experten
und können im Live-Chat ihre Fragen loswerden.

Bayerns Familienministerin Ulrike Scharf ist es wichtig, dass Eltern Hilfe schnell, kostenlos und niedrigschwellig erhalten: „Kinder lernen
von ihren Eltern, wie sie gesunde und stabile Beziehungen im Leben gestalten und profitieren von einer intakten elterlichen Beziehung. Es
ist mir ein Anliegen, dass Eltern auch als Paar mit ihren Problemen nicht alleine gelassen werden.“

Experte Johannes Schauer bringt Erfahrung und Einfühlungsvermögen in der Beratung mit, wenn Herausforderungen mit Kind, wie
Schlafmangel, Rückenschmerzen oder ein schreiendes Baby, Konflikte bei Paaren verstärken. Im Nachgang steht das Coaching auf
Familienland zur Verfügung. Dort sind auch die bisherigen familienst@rk-Web-Coachings zu Themen wie Paarkommunikation, Pubertät,
Gaming oder Zuversicht trotz Krisen sowie Antworten auf die am häufigsten im Chat gestellten Fragen abrufbar.

Das Bayerische Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales unterstützt (werdende) Eltern in Kooperation mit dem Bayerischen
Landesjugendamt mehrmals jährlich durch die familienst@rk Web-Coachings mit praktischen Profi-Tipps rund um die Themen Familie und
Erziehung. Weitere Infos gibt es zudem auf dem Instagram-Kanal Familienland.
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