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Pressemitteilungen

Gerlach: Suizidpravention verstarkt in den Blick nehmen - Bayerns
Gesundheitsministerin anlasslich der Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft
far Suizidpravention in Minchen

11. Oktober 2024

Bayerns Gesundheitsministerin Judith Gerlach hat dazu aufgerufen, die Suizidpravention verstarkt in den Blick zu nehmen. Die
Ministerin betonte am Freitag anlasslich der Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fur Suizidpravention in Munchen: ,Suizidpravention
ist ein Thema, das uns alle betrifft. Denn Suizide kénnen vermieden werden, indem wir Menschen in seelischer Not erreichen und ihnen

helfen.”

Aktuellen Zahlen zufolge gab es in Deutschland einen Anstieg von 10.119 Suiziden im Jahr 2022 auf 10.304 im Jahr 2023. In Bayern gab es
im gleichen Zeitraum einen leichten Rickgang von 1.811 auf 1.799 Suizide.

Gerlach unterstrich: ,Ein Schlissel, um Leben zu retten, ist Pravention. Ich freue mich, dass auch auf Bundesebene endlich Schritte in
Richtung einer umfassenden Suizidpravention unternommen werden. Einige Ansdtze der im Mai vorgestellten Nationalen
Suizidpraventionsstrategie - wie eine zentrale einheitliche Krisendienstnotrufnummer - begrifRen wir. Mit den Krisendiensten Bayern wird
dieses wichtige Angebot in Bayern bereits erfolgreich umgesetzt. Nun muss der von Bundesgesundheitsminister Lauterbach angekundigte
Entwurf fiir ein Suizidpraventionsgesetz endlich vorgelegt werden, um Umsetzung und Finanzierung der geplanten MaBnahmen gesetzlich

zu verankern.”

Die Ministerin erlauterte: ,Suizide hangen haufig mit einer psychischen Erkrankung oder einer akuten psychischen Krise zusammen.
Deshalb sind - neben der raschen und fachkundigen Unterstitzung von Menschen in psychischen Notlagen wie durch die Krisendienste -

Pravention, Fruherkennung sowie eine moglichst friihzeitige Behandlung von psychischen Stérungen sehr wichtig.”

Gerlach erganzte: ,Die Krisendienste Bayern sind fir Menschen in psychischen Krisen sowie Personen aus deren Lebensumfeld kostenlos
und rund um die Uhr unter der einheitlichen Rufnummer 0800/6553000 erreichbar und kénnen Krisenhilfe in mehr als 120 Sprachen leisten.
Die Krisendienste bestehen je Bezirk aus einer mit Fachkraften besetzten Leitstelle und mobilen Fachkraften, die auf Anforderung vor Ort
tatig werden koénnen. Sie erganzen das bestehende Versorgungssystem und Ubernehmen dabei zudem eine Lotsen- und
Steuerungsfunktion. Der Freistaat finanziert die Leitstellen der Krisendienste, wahrend die Bayerischen Bezirke fir die Kosten der

aufsuchenden Fachkrafte der Krisendienste aufkommen.*”
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Die Ministerin fugte hinzu: ,Wir wollen Betroffenen und ihren Familien Mut machen, offener mit psychischen Krankheiten umzugehen.
Deshalb zielt das bayerische Gesundheitsministerium mit entsprechenden MaBnahmen besonders darauf ab, die Menschen zu Aspekten
der psychischen Gesundheit zu sensibilisieren und Uber psychische Erkrankungen zu informieren. Dabei wollen wir klarmachen, dass es

Hilfe gibt und man diese frihzeitig in Anspruch nehmen sollte.”

Nur ein Beispiel ist das vom Staatsministerium fir Gesundheit, Pflege und Pravention (StMGP) geférderte Projekt ,Hilfe in seelischer Not -
Psychische Gesundheit fur Jung und Alt - HSN-Age"”: Dabei werden Ersthelfer-Schulungen fiir psychische Notsituationen entwickelt und
evaluiert. Ziel der Kurse ist es, den Teilnehmenden Handlungsstrategien zu vermitteln, um eine akute psychische Belastung in ihrem
Umfeld zu lindern und die Entstigmatisierung psychischer Stérungen weiter voranzubringen.

Teil des Masterplans Pravention fur Bayern, den das StMGP derzeit gemeinsam mit den 150 Partnern im Bundnis fir Pravention, mit dem
Offentlichen Gesundheitsdienst und den GesundheitsregionenP!Vs im Freistaat erarbeitet, ist auch die Forderung der psychischen

Gesundheit.

Weitere  Informationen zu Projekten; MalBnahmen und Kampagnen des StMGP kénnen der  Webseite

www.stmgp.bayern.de/vorsorge/psychische-gesundheit/ entnommen werden.
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