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Pressemitteilungen

Kultusministerin Anna Stolz und Gesundheitsministerin Judith Gerlach zeichnen
~gute gesunde Schulen” aus

12. November 2024

Eine Fokussierung auf Gesundheit als Schliissel zum schulischen Erfolg - 320 Schulen diirfen sich in diesem Jahr ,gute gesunde
Schule” nennen.

Beim Festakt in der Munchner Allerheiligen-Hofkirche tberreichten ihnen Kultusministerin Anna Stolz und Gesundheitsministerin Judith

Gerlach dazu die Urkunde und zeigten sich beeindruckt von den duf3erst gelungenen Projekten.

»Die ausgezeichneten Schulen haben es auf bemerkenswerte Weise geschafft, Gesundheit aktiv in ihren Schulalltag zu integrieren. Damit
leisten sie einen wertvollen Beitrag zur Férderung des Wohlbefindens fur unsere Schilerinnen und Schuler und die gesamte Schulfamilie.
Denn eines steht fest: Wenn Gesundheit im Mittelpunkt steht, kdénnen wir eine Schule schaffen, die unsere Kinder und Jugendlichen optimal
auf die Zukunft vorbereitet. Ich danke allen Mitwirkenden fur ihr grof3es Engagement bei diesem so wichtigen Thema”, so Kultusministerin
Anna Stolz.

Gesundheitsministerin Judith Gerlach erklarte: ,Es ist groRartig, dass sich immer mehr Schulen am Landesprogramm beteiligen. Es zieht
also Kreise und wachst - genau das, was wir fir Gesundheitsférderung und Pravention erreichen wollen, namlich dass immer mehr
Menschen den Wert eines gesunden Lebensstils und einer gesundheitsférderlichen Umgebung erkennen. Wer das bereits in jungen Jahren
lernt, legt einen wichtigen Grundstein dafiir, gesund zu bleiben! ,Gute gesunde Schule’ zu sein bedeutet, fr eine gesunde Lern- und
Lehrumgebung zu sorgen und zugleich gesundes Verhalten zu unterstitzen, etwa ausgewogene Ernahrung, ausreichend Sport und
Bewegung, Entspannung, Nichtrauchen und Alkoholverzicht. Die von Jahr zu Jahr steigende Teilnahme am ggS-Programm zeigt, dass

immer mehr Schulen diese Themen auch systematisch in ihrem Alltag verankern wollen. Das ist eine erfreuliche Entwicklung!”

Im Rahmen der Veranstaltung wurde auch das ,Landesprogramm fir die gute gesunde Schule Bayern” vorgestellt, das zur langfristigen
Gesundheitsforderung der Schulfamilie beitragt.

Hintergrundinformationen zur ,,guten gesunden Schule”

Beim Landesprogramm fiir die gute gesunde Schule kdnnen sich alle bayerischen Schulen anmelden. Um die Auszeichnung zu erhalten,
mussen diese zwei Gesundheitsprojekte aus verschiedenen Themenfeldern umsetzen. Die Bandbreite reicht hier von Erndhrung Gber
Bewegung und Entspannung/Wohlbefinden bis hin zu Suchtpravention und Lehrergesundheit. Dabei ist eine wiederholte Teilnahme am
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Programm erwiinscht, insbesondere um neue Projekte durchzufiihren oder bereits bestehende weiterzuentwickeln. Hier wurden
beispielsweise tber mehrere Jahre Bereiche des Schulgebdudes bzw. Schulgelandes als Ruhe- und Entspannungs- aber auch
Bewegungsraume umgestaltet oder der Pausenverkauf bzw. die Mittagsverpflegung im Sinne einer gesunden Verpflegung kontinuierlich

weiterentwickelt.

Insgesamt haben in Bayern bisher - einschlief3lich dieser Runde - 433 Schulen die Auszeichnung , gute gesunde Schule Bayern” erhalten.
Diese sind in einer interaktiven Karte unter Wir sind dabei! auf der Homepage des Landesprogramms zu finden. Trager des
Landesprogramms sind neben dem Kultus- und Gesundheitsministerium das Zentrum fiir Préavention und Gesundheitsférderung (ZPG) am
Landesamt fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL), die AOK Bayern, die BARMER und die Kommunale Unfallversicherung Bayern
(KuvB).

Weitere Informationen zum Landesprogramm und zur Bewerbung erhalten Sie unter https://www.ggs.bayern.de/.
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