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Pressemitteilungen

Gerlach will Mädchen für Sportangebote motivieren – Bayerns
Gesundheitsministerin unterstützt Initiative des Bayerischen Landes-
Sportverbands

3. Februar 2025

Bayerns Gesundheits- und Präventionsministerin Judith Gerlach will Mädchen und junge Frauen dazu motivieren, Sport- und
Bewegungsangebote wahrzunehmen. Gerlach unterstützt deshalb ein neu geplantes Projekt des Bayerischen Landes-Sportverbands e. V.
(BLSV).  Gerlach erläuterte am Montag bei einem Treffen mit dem BLSV in Aschaffenburg: „Bewegung und Sport fördern die körperliche
und psychische Gesundheit. Aber die Austrittsquoten von Mädchen und jungen Frauen aus den bayerischen Sportvereinen sind hoch. Um
dieser Entwicklung entgegenzuwirken, arbeiten wir mit dem BLSV zusammen und wollen das auf zwei Jahre angelegte Projekt
unterstützen.“

Der BLSV stellte am Montag in der Linde MH Arena in Aschaffenburg Sport- und Bewegungsangebote speziell für Mädchen und auch das
Vorhaben vor, die Digitalplattform „verein360“ zu erweitern. Dadurch sollen Mädchen und junge Frauen, die ihre Mitgliedschaft kündigen,
gezielt mit Informationen zu wohnortnahen Alternativangeboten speziell für ihre Alters- und Interessensgruppe angesprochen werden.
Außerdem sollen die bayerischen Sportvereine über die Plattform mit Kommunikationsmaterialien unterstützt werden, um Mädchen im
Verein zu halten und weitere hinzuzugewinnen.

Gerlach betonte: „Insgesamt zählt Bayern über 4,8 Millionen Mitgliedschaften in Sportvereinen. Jedoch sind lediglich 38 Prozent der
Mitglieder weiblich. Wir brauchen daher vor allem Sport- und Bewegungsangebote, die gezielt auf die Interessen von Mädchen eingehen,
um gesundheitliche und auch soziale Ungleichheiten abzubauen. Dafür braucht es auch weibliche Vorbilder im Sport, die dazu motivieren,
aktiv zu werden!“

Der BLSV leistet als langjähriger Partner des bayerischen Gesundheitsministeriums einen wichtigen Beitrag, um flächendeckende
Bewegungsangebote zur Gesundheitsförderung und Prävention im Freistaat sicherzustellen. Gerlach unterstrich: „Im Rahmen der Initiative
Gesund.Leben.Bayern. hat das StMGP bereits zahlreiche Bewegungsprojekte gefördert, darunter auch Projekte des BLSV. Zudem macht
sich der BLSV im Rahmen unseres Themenschwerpunkts Frauengesundheit für die Förderung von Mädchen- und Frauensport im Freistaat
stark. Wichtig ist dabei: Im Vordergrund soll zuallererst Freude an der Bewegung stehen, ganz unabhängig davon, ob wettkampforientiert
trainiert wird oder ganz ohne Leistungsgedanken. Die Sportvereine sind hier auch mit neuen Ideen gefordert, damit jedes Mädchen das
passende Angebot für sich finden kann.“
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