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Kultusministerin Anna Stolz: ,Wollen jungen Leuten helfen, besser mit Stress
umzugehen”

11. Februar 2025

STARK-Gutesiegel 2024 fiir Berufliche Oberschule Fiirstenfeldbruck - Kultusministerin tibernimmt Schirmherrschaft fiir
Praventionsprogramm STARK.

Die Berufliche Oberschule Furstenfeldbruck erhalt das STARK-GUtesiegel 2024 des Bildungswerks der Bayerischen Wirtschaft e. V. (bbw),
weil sie sich in vorbildlicher Weise um die psychische Gesundheit von Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Schule und Ausbildung

einsetzt. Die Auszeichnung wurde im Schloss Furstenried an Vertreterinnen und Vertreter der Schule uberreicht.

Kultusministerin Anna Stolz hat aktuell auch die Schirmherrschaft fur das Praventionsprogramm STARK Gbernommen. ,Wir wollen, dass
junge Erwachsene herausfordernde Situationen gut meistern oder gestarkt aus ihnen hervorgehen. Das STARK-Praventionsprogramm
unterstutzt unsere Schulen dabei, ihnen Hilfsmittel im Umgang mit negativem Stress an die Hand zu geben. Die Unterrichtsmodule starken
die eigene Verantwortung der Schilerinnen und Schiler und helfen ihnen, Resilienz zu entwickeln. Dadurch lernen sie, mit

Herausforderungen und Stress besser umzugehen - das ist auch hilfreich fur das spatere Berufsleben”, betont Kultusministerin Anna Stolz.

+Wir gratulieren der Beruflichen Oberschule Fiurstenfeldbruck zu ihrem beeindruckenden Engagement fiir das STARK-Programm. Diese
Schule hat es geschafft, STARK nicht nur als Abkirzung, sondern als echtes ,Lebensmotto’ im Schulalltag zu verankern. Das Konzept ist in
allen Bereichen der Schule fest verankert und wird konsequent umgesetzt. Es sorgt dafur, dass alle Schulerinnen und Schiler bestmdglich
gestarkt und unterstltzt werden. An dieser Schule wird STARK nicht nur gelehrt, sondern tatsachlich gelebt”, sagt Sandra Stenger,

Vorstandsvorsitzende des bbw.

Das STARK-Praventionsprogramm des bbw zeigt jungen Menschen vor allem an beruflichen Schulen, wie sie ihre eigenen Krafte
mobilisieren kénnen, um sich psychisch gesund zu halten. Durch das Programm setzen sich die Schilerinnen und Schiler mit den Themen
Stress, psychische Gesundheit und Pravention auseinander. Im Fokus stehen die eigene Verantwortung, die Aktivierung persénlicher
Ressourcen sowie die Starkung der Personlichkeit.

Die von der Initiative ausgezeichneten Modellschulen haben das Praventionsprogramm fest in ihrem Schulalltag verankert und férdern die
psychische Gesundheit der gesamten Schulfamilie nachhaltig. Um die Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf deren Weg zu einem
gesunden Umgang mit den Herausforderungen des Lebens zu begleiten, qualifiziert STARK bayernweit Multiplikatorinnen und

Multiplikatoren aus dem schulischen und betrieblichen Umfeld zu Stresskompetenz und Resilienz. Die AOK Bayern, die ISU
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Interessengemeinschaft Selbstandiger, Unternehmer und freiberuflich Tatiger e. V. und die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
unterstiitzen das Praventionsprogramm. Bereits 2014 startete STARK mit einem Projekt des bbw zum Thema ,Stresspravention fur

Auszubildende” .

Weitere Informationen zum Programm finden Sie hier: https://www.stark-bayern.de/
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