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Pressemitteilungen

Gesundes und nachhaltiges Essen, das schmeckt! Jetzt für das Coachingangebot
für alle Kitas und Schulen anmelden!

17. März 2025

(17. März 2025) München – Bayerns Kinder sollen gerne in der Kita und der Schule essen! Genau dafür unterstützen die Vernetzungsstellen
Kita- und Schulverpflegung bayernweit Kitas und Schulen. Sie bieten ein Jahr lang ein kostenfreies Coaching. Das Ziel dabei: die
Verpflegung vor Ort gesund, nachhaltig, regional und vor allem auch attraktiv zu gestalten! Denn das Wichtigste ist: es muss den Kindern
schmecken!

Ernährungsministerin Michaela Kaniber lädt alle Kitas und Schulen in Bayern ein, sich für das diesjährige Coaching zu bewerben: „Jeder, der
in der Familie kocht, weiß wie schwer es ist, dass es allen am Tisch schmeckt. Gleichzeitig möchte man auch dem eigenen Anspruch gerecht
werden, der Familie ein gesundes Essen zu servieren. Wie anspruchsvoll ist es da erst, täglich für eine ganze Kita oder Schule ein
nachhaltiges Essen zuzubereiten, das dann auch möglichst vielen schmeckt. Hier bieten wir mit dem Coaching Kita- und Schulverpflegung
ein passgenaues Angebot! Wir zwingen aber niemanden ein fertiges Konzept auf. Stattdessen unterstützen wir die Verantwortlichen dabei,
individuelle Lösungen zu finden. Diese sind auf die Herausforderungen jeder einzelnen Einrichtung abgestimmt.“

Interessierte Einrichtungen können sich jederzeit bewerben. Die Teilnahme steht Kitas und Schulen aus ganz Bayern offen – unabhängig
von der Einrichtungsgröße und Anzahl der Essen.

Detaillierte Informationen zum konkreten Ablauf und den Inhalten des Coachings erhalten Kitas und Schulen am Dienstag, den 1. April 2025
um 15 Uhr in einer Online-Veranstaltung. Erfolgreiche Coaching-Einrichtungen der letzten Jahre geben zudem spannende Einblicke in ihre
Coaching-Erfahrungen.

„Mit einer gelungenen Verpflegung in Bayerns Kitas und Schulen leisten wir einen wichtigen Beitrag für die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen in Bayern“, sagte die Ministerin zum Start der Bewerbungsphase.

Weitere Informationen zur Info-Veranstaltung und dem Coaching erhalten interessierte Kitas und Schulen unter www.kita-
schulverpflegung.bayern.de/coaching.
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