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Pressemitteilungen

Kostenloses Web-Coaching des Bayerischen Familienministeriums für Eltern am
2. Juli – Familien

23. Juni 2025

Manchmal steht das Leben Kopf – zum Beispiel, wenn Eltern sich trennen. Dann ist es besonders wichtig, gemeinsam durch Krisen zu
gehen, gestärkt aus Trennungen hervorzugehen und neue Wege zu beschreiten. Um Eltern in schwierigen Situationen Unterstützung und
Orientierung zu bieten, lädt das Bayerische Familienministerium am Dienstag, 2. Juli zum digitalen Web-Coaching „Krise, Trennung,
Neubeginn: Was Eltern und Kindern hilft“ ein. Gast im Studio ist Dr. Cornelia Ulrich, Diplom-Psychologin und systemische Paar- und
Familientherapeutin. Sie leitet den Familien-Notruf München, eine Beratungsstelle für Partnerschaftskrisen, Trennung und Scheidung.

Bayerns Familienministerin Ulrike Scharf stellt heraus: „In der belastenden Situation einer Trennung sind es die Kinder, die die
besondere Aufmerksamkeit der Eltern benötigen. Es ist mir ein wichtiges Anliegen die Eltern in dieser schweren Zeit nicht allein zu lassen,
sondern die Familien auf ihrem Weg gezielt zu unterstützen. Mit unserem Web-Coaching bieten wir ein einfach zugängliches und
unkompliziertes Beratungsangebot, bei dem Eltern von zuhause aus teilnehmen können.“

Das Online-Coaching findet am Dienstag, 2. Juli 2025, um 20:30 Uhr auf familienland.bayern.de statt. Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung nicht erforderlich. Während des Streams haben Eltern die Möglichkeit, anonyme Fragen im Chat zu stellen und ihre Sorgen und
Anliegen zu äußern. Darüber hinaus können Fragen bereits im Vorfeld als private Nachricht an den Instagram-Kanal @familienlandbayern
gesendet werden.

Die Web-Coaching-Reihe wird vom Bayerischen Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales in Kooperation mit dem ZBFS-
Bayerisches Landesjugendamt viermal jährlich angeboten. Seit Beginn des Formats im Juli 2020 haben bereits rund 22.000 Eltern dieses
niederschwellige Angebot genutzt.

Im Nachgang steht das Coaching auf familienland.bayern.de zur Verfügung. Dort können auch alle bisherigen familienst@rk-Web-
Coachings zu Themen wie Paarkommunikation, Pubertät, Gaming oder Zuversicht trotz Krisen und Antworten auf die am häufigsten im
Chat gestellten Fragen abgerufen werden. Weitere Infos gibt es zudem auf dem Instagram-Kanal @familienlandbayern.
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