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Die Zahl der Lyme-Borreliose-Infektionen in Bayern hat gegeniber dem Vorjahreszeitraum zugenommen. Darauf hatBayerns
Gesundheits- und Praventionsministerin Judith Gerlacham Sonntag hingewiesen. Gerlach betonte: ,Bislang wurden in diesem Jahr
demBayerischen Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL) 2.940 Falle von Lyme-Borreliose gemeldet (Stand 28.07.2025).

Im Vergleichszeitraum des Vorjahres waren es noch 2.436."

Gerlach erganzte: ,Die Lyme-Borreliose ist eine bakterielle Infektion, die durch Zecken Ubertragen wird. Sie ist die haufigste durch Zecken
Ubertragene Krankheit in Deutschland. Gegen die Infektionskrankheit gibt es derzeit leider noch keine Impfung, sie kann aber gut mit
Antibiotika therapiert werden. Je friher die Therapie beginnt, umso besser.” Gut erkennbar ist die Lyme-Borreliose an der sogenannten
Wanderrote, einer ringférmigen R6tung um die Zeckenstichstelle. Bei der unbehandelten Borreliose kann es auch Monate nach dem Stich
noch unter anderem zu schmerzhaften Nerven- oder Gelenkentziindungen kommen, deshalb ist eine mdglichst fruhzeitige Diagnose

wichtig.

Die Ministerin betonte: ,Es ist wichtig, Zecken moglichst frihzeitig und mit einem dafir geeigneten Werkzeug zu entfernen und die
Hautstelle in den Tagen und Wochen nach dem Stich auf das Auftreten der Wanderréte zu beobachten und, wenn eine Wanderréte oder
andere aufféllige Symptome auftreten, umgehend eine Arztin oder einen Arzt aufzusuchen. Nach jedem Aufenthalt in der Natur sollte man
nach Zecken suchen, denn die Lyme-Borreliose wird nicht sofort, sondern meist erst nach mehreren Stunden von der Zecke Ubertragen. Je

schneller die Zecke entfernt wird, desto besser.”

Gerlach fugte hinzu: ,Mit dem Nationalen Referenzzentrum fiir Borrelien amLGLleistet Bayern einen wichtigen Beitrag, Borreliose weiter zu

erforschen.Unser Ziel ist dabei auch, mehr Uber die Auswirkungen des Klimawandels auf Borreliose zu erfahren.”
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Die Ministerin erganzte: ,Zecken konnen auch Viren Ubertragen, die eine Hirnhautentziindung auslésen (Frihsommer-
Meningoenzephalitis, FSME). In Bayern ist die Zahl der Falle von FSME weiterhin hoch. Ich werbe deshalb erneut fur eine Schutzimpfung.”

Konkret wurden dem LGL seit Beginn dieses Jahres bayernweit bereits 153 Falle von FSME (Stand 28.07.2025) tGbermittelt. Im Vorjahr waren

es im Vergleichszeitraum 187 Falle. FSME ist eine ernstzunehmende Erkrankung mit Entziindungen von Hirnhaut, Gehirn oder Rickenmark.

ProfessorinDr. med. Caroline Herr, Amtsleitung Gesundheit am LGL, merkte an: ,Im Rahmen der Kampagne ,Lass dich nicht
ZECKEN!" stellt das LGL kostenloses Material zur Pravention zur Verfiigung. Auf Flyern, Postern und Aufklebern wird anschaulich erklart,
wie man Zeckenstiche vermeidet, die unliebsamen Blutsauger im Falle eines Stiches richtig entfernt und bei welchen Symptomen
unbedingt arztlicher Rat eingeholt werden sollte.” Die Materialien sind Uber den Bestellshop der Bayerischen Staatsregierung unter dem

Stichwort ,Lass dich nicht zecken!” abrufbar.

Die Ministerin unterstrich: ,Gerade in der nun anstehenden Ferienzeit sollte geprift werden, ob ein Impfschutz gegen FSME sichergestellt
ist. Obwohl das Risiko einer FSME-Infektion im Frihjahr und Sommer am hdchsten ist, kdnnen Zecken auch bis in den Winter hinein aktiv
sein. Zudem besteht auch in einigen beliebten Urlaubslandern ein erhdhtes Risiko einer FSME-Infektion. Personen, die bereits
grundimmunisiert sind, sollten unbedingt auch an empfohlene Auffrischungsimpfungen denken. Deshalb nutzen Sie die Gelegenheit und

K

lassen Sie Ihren Impfstatus rechtzeitig Uberprifen

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die FSME-Impfung fiir Personen, die in Risikogebieten mit Zecken in Kontakt kommen
konnten. Da nahezu der gesamte Freistaat mittlerweile vom Robert Koch-Institut (RKI) als FSME-Risikogebiet eingestuft ist, wird in Bayern
die FSME-Impfung ohne geografische Einschrankung &ffentlich empfohlen.

Die Impfung gegen FSME ist in der Regel sehr gut vertraglich und wird im Freistaat von den gesetzlichenKrankenkassenibernommen. Die
erste Auffrischungsimpfung wird im Abstand von drei Jahren nach derGrundimmunisierungfallig. Weitere Auffrischungsimpfungen sollten

abhangig von der Altersgruppe und dem verwendeten Impfstoff in Abstanden von drei bis funf Jahren verabreicht werden.

Weitere Informationen gibt es unter
https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/infektionsschutz/zecken/ und

https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/fsme/.
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