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Gerlach: Pravention ist ein Schlussel fir ein langes und gesundes Leben -
Bayerns Gesundheitsministerin tauscht sich in den USA Uber gesundes Altern
aus

27. August 2025

Pressemitteilung
27.08.2025

Nr. 160

Bayerns Gesundheitsministerin Judith Gerlach hat in New York eine der weltweit fihrenden Institutionen in der Praventionsforschung
besucht: die Columbia University Mailman School of Public Health. Dort sprach Gerlach Uber die neuesten Forschungsansatze im Bereich
der Pravention. Die Ministerin betonte am Mittwoch: ,Pravention ist ein Schllssel fur ein langes und gesundes Leben. Deshalb ist sie auch

ein Schwerpunkt meines einw6chigen Informationsaufenthalts in den USA.”

An der Columbia University Mailman School of Public Health in New York City werden Programme gegen Krankheiten wie Diabetes, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Infektionskrankheiten entwickelt. Gerlach erlauterte: ,Besonders interessant ist, wie hier Wissenschaft und
Praxis Hand in Hand arbeiten, um Gesundheit fur alle zu férdern - besonders fiur Menschen, die sonst schwer Zugang zu medizinischer

Versorgung haben.”

AuBerdem stand am Dienstag (Ortszeit) ein Austausch am Institute for Aging Research des Albert Einstein College of Medicine auf dem

Programm. Dort wird zu Faktoren geforscht, die das Altern verlangsamen und vor altersbedingten Krankheiten schitzen.

Am Donnerstag (Ortszeit) wird die Ministerin unter anderem das Stanford Center on Longevity in der Néhe von San Francisco besuchen.
Dort erforschen Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, wie Menschen nicht nur langer, sondern auch gestinder leben kénnen. Gerlach
erklarte: ,Die Forschung zeigt, dass wir mit einem aktiven Lebensstil und gezielten Praventionsprogrammen selbst im héheren Alter noch

viel an Lebensqualitat gewinnen kénnen.”
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Die Ministerin betonte: ,Pravention spielt auch in Bayern eine immer wichtigere Rolle. Wir wollen noch starker auf Gesundheitsférderung
setzen - von der Kindheit bis ins hohe Alter. Krankheiten zu verhindern oder ihren Beginn hinauszuzégern, bringt nicht nur mehr

Lebensqualitat fur jeden Einzelnen, sondern entlastet auch unser Gesundheitssystem.”

Gerlach erganzte: ,Anfang Oktober werden wir unseren Masterplan Pravention vorstellen. Dieser wird die Weichen fiir mehr Vorsorge und

Gesundheitsférderung in Bayern stellen.”
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