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Fur pflegende Angehdrige gibt es in Bayern ein umfangreiches Unterstitzungsangebot.Darauf hat Bayerns Gesundheits- und
Pflegeministerin Judith Gerlacham Sonntag in Minchen hingewiesen, um noch mehr Betroffene auf die Angebote aufmerksam zu
machen. Sie betonte: ,Mir ist es ein wichtiges Anliegen, dass die Hilfe auch dort ankommt, wo sie gebraucht wird. Deshalb werden wir

verstarkt dartber informieren.”

Gerlach fugte hinzu: ,Pflegende Angehdrige sind eine elementare Saule unseres Pflegesystems. Ihr Einsatz ermdglicht es, dass viele
Menschen trotz Pflegebedurftigkeit in ihrem vertrauten Zuhause bleiben kdnnen. Die Belastung fur pflegende Angehdrige ist jedoch haufig

sehr groR. Bayern hat deshalb vielfaltige Unterstitzungsangebote eingerichtet, die noch mehr genutzt werden sollten.”

Gerlach erlauterte: ,In Bayern werden rund 83 Prozent der Pflegebedurftigen zu Hause betreut und versorgt. Um pflegende Angehdrige zu
entlasten, setzt sich das Bayerische Gesundheits- und Pflegeministerium zum Beispiel mit dem Forderprogramm ,Pflege im sozialen
Nahraum - PflegesoNah’ fiir den Ausbau von Kurzzeit-, Tages- und Nachtpflegeplatze ein. Auch ambulant betreute Wohngemeinschaften

und Begegnungsstatten fordern wir im Rahmen des Programms.”

Die Ministerin erganzte: ,Elementar ist zudem, dass pflegende Angehérige bei Fragen und Sorgen rund um das Thema Pflege nicht allein
gelassen werden. Denn die blrokratischen Anforderungen sind hoch und die nétigen Schritte bei Eintritt einer Pflegebedirftigkeit komplex.
Eine zentrale Anlaufstelle fur Ratsuchende sind hier die bayerischen Pflegestutzpunkte, die wir in den letzten Jahren im gesamten Freistaat
stark ausbauen konnten. Insgesamt stehen bayernweit 58 Pflegestitzpunkte zur Verfigung, die kostenlose und wohnortnahe Beratung

anbieten. Eine Ubersicht mit allen Pflegestiitzpunkten ist auf unserer Website einsehbar.”
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Gerlach unterstrich: ,Weitere wichtige Anlaufstellen sind auch die rund 100 von uns geférderten Fachstellen fur pflegende Angehdérige in
Bayern. Diese bieten eine psychosoziale Beratung und Begleitung sowie Entlastungsangebote fir pflegende Angehdrige an. Dieses Netz
der Fachstellen ist in dieser Form bundesweit einzigartig. Eine Liste der Fachstellen fur pflegende Angehdrige steht auf der Internetseite des
Bayerischen Landesamtes fur Pflege zur Verfugung. Erganzt wird dieses Beratungsangebot durch die Online-Demenzsprechstunde, die von
uns gemeinsam mit den Pflegekassen gefordert wird. Es handelt sich dabei um ein barrierefreies, digitales Online-Beratungsangebot fur

Betroffene und Angehdrige, das auch am Abend und am Wochenende genutzt werden kann.”

Zur Starkung der hauslichen Pflege und stundenweisen Entlastung der pflegenden Angehérigen stehen darlber hinaus Uber 3.200
anerkannte Angebote zur Unterstitzung im Alltag zur Verfigung, wovon rund 650 Angebote vom Bayerischen Gesundheitsministerium
gefordert werden. Seit 2021 kénnen zudem auch Einzelpersonen solche Hilfen anbieten. Mittlerweile engagieren sich rund 12.000
Ehrenamtliche, um beispielsweise pflegebedirftige Nachbarn und deren Familien zu unterstitzen.

Konkrete Hilfsangebote fur pflegende Angehdérige zur Unterstitzung im Alltag sind auf der Internetseite des Bayerischen Landesamts fur
Pflege einsehbar. Dazu zahlen neben Betreuungs- und Entlastungsleistungen auch Informationen zur finanziellen Unterstitzung sowie

Angehdrigengruppen, die dem Austausch mit anderen pflegenden Angehérigen unter fachlicher Anleitung dienen.

Die Ministerin fugte hinzu: ,Daneben unterstitzen wir mit dem digitalen ,Pflegefinder’ Burgerinnen und Burger dabei, passende und freie
Angebote verschiedener Pflegeformen in Bayern einfach und kostenlos zu finden.” Der Pflegefinder sowie eine Anleitung zu dessen
Nutzung sind online auf der Website des Bayerischen Gesundheitsministeriums verfiigbar. Es haben sich zum Beispiel bereits knapp 1.600
bayerische Pflegedienste, Uber 800 Pflegeheime und beinahe 700 Tagespflegeeinrichtungen sowie rund 320 ambulant betreute

Wohngemeinschaften eingetragen.

Pflegende Angehorige kdnnen zudem Pflegekurse belegen, die Uber die Pflegekassen finanziert werden. Die Pflegekurse dienen der
Schulung und Begleitung von pflegenden Angehdrigen. Zudem sind die fachliche Unterstitzung und der Austausch mit anderen

Betroffenen flr viele eine wertvolle Stltze.

Die Ministerin fuhrte weiter aus: ,Ebenfalls in den Blick genommen werden die sogenannten ,Young Carers’. Das sind Kinder und
Jugendliche, die Sorgeverantwortung fir ihre Angehérigen tbernehmen. Hier fordern wir beispielsweise SensibilisierungsmaBnahmen an
Schulen, Universitaten oder in der Jugendarbeit, um auf die besonderen Belastungen aufmerksam zu machen und in deren Umfeld fur

Verstandnis und Unterstitzung zu werben.”

Die Ministerin betonte: ,,Auch die Kommunen spielen eine wichtige Rolle, um die Pflege zukunftsfahig aufzustellen. Denn eine gut vernetzte
Pflegeinfrastruktur vor Ort sowie innovative Versorgungskonzepte sind entscheidend, um das soziale Miteinander und den
gesellschaftlichen Zusammenhalt zu starken. Bayern fordert daher zukunftsweisende Pflegekonzepte im Rahmen der Forderrichtlinie ,Gute
Pflege in Bayern (GutePflegeFGR)’. Dabei ist den Kommunen selbst tberlassen, ob sie etwa ein umfassendes Quartierskonzept wie ,Care im
Quartier’ in Bamberg entwickeln oder beispielsweise sogenannte ,GutePflege-Lotsen’ einrichten, die die hausliche Pflege in den

Kommunen starken.”

Die Ministerin unterstrich: ,Ich werbe dafur, dass sich noch mehr Kommunen mit innovativen und an den individuellen Bedarf angepassten

Ideen auf den Weg machen und einen entsprechenden Férderantrag stellen.”

Eine Méoglichkeit ist die Etablierung von ,GutePflege-Lotsen” (auch bekannt als ,,Gemeindeschwestern®”). Diese kénnen Ansprechpartner fir
Fragen rund um die hdusliche Pflege und ein Bindeglied zu Hilfeleistungen sein. Sie kénnen helfen, individuelle Versorgungslicken
aufzudecken und zu schlieBen, indem sie aktiv auf Pflegebedirftige und von Pflegebedurftigkeit bedrohte Menschen zugehen. Dabei
besuchen sie die Pflegebedurftigen bei Bedarf auch zu Hause. Seit Ende 2023 wurden bislang 18 ,GutePflege-Lotsen” vom Bayerischen
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Gesundheitsministerium geférdert. Diese sind insbesondere im landlichen Raum wichtig, da das Netz an pflegerischen Einrichtungen und
unterstiitzenden Diensten dort haufig weniger stark ausgebaut ist. Auch in den kommenden Jahren sollen ,,GutePflege-Lotsen” verstarkt
geférdert werden, um mdoglichst viele Pflegebediirftige sowie deren An- und Zugehdrige zu unterstitzen.

Ein weiteres gelungenes Beispiel fur den Ausbau innovativer Pflegeinfrastruktur ist das ,Kompetenzcenter Pflege” in Kronach, mit dem der
Landkreis die Pflege vor Ort aktiv gestaltet. Das Kompetenzcenter soll zur zentralen Beratungs- und Koordinierungsstelle fiur
Burgeranfragen zum Thema Pflege werden und verflgbare Pflegeressourcen transparent aufzeigen. So kdnnen Burgerinnen und Burger
schnell mit bedarfsgerechten Unterstitzungsangeboten versorgt werden. Das trageribergreifende Netzwerk bringt dabei verschiedene
kommunale und pflegerische Akteure zusammen.

Weitere Informationen rund um das Thema Pflege sowie Unterstiitzungsangebote fur pflegende Angehérige stehen auf der Website des
Bayerischen Gesundheitsministeriums zur Verfiigung.
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