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Pressemitteilungen

Sozialministerin besucht Münchner Grundschule – Bayern fördert brotZeit-
Frühstücksprojekt mit über 820.000 Euro – Kinder

11. Dezember 2025

Guten Morgen und guten Appetit hieß es am Morgen an der Grundschule Weißenseestraße in München. Dort sorgt das Projekt des Vereins
brotZeit e.V. für einen gesunden und kraftvollen Start in den Tag. Bayerns Sozialministerin Ulrike Scharf besuchte mit Schauspielerin
Uschi Glas, Gründerin und Aufsichtsratsvorsitzende von brotZeit e. V., das Ernährungsprojekt – gemeinsam mit den weiteren
Gründern Dieter Hermann, Dr. Harald Mosler und Vorständin Margarethe Schlemmer. In der Mensa servierten sie den Mädchen und
Buben ein kostenfreies Frühstück.

Scharf betonte: „Kein Kind soll hungrig in den Schultag starten. Ein gesundes Frühstück ist die Grundlage für Konzentration und Lernfreude.
In Bayern unterstützen wir brotZeit e. V., damit dieses wichtige Projekt auch in Zukunft fortgeführt werden kann. Für das Schuljahr 2025 bis
2026 erhält brotZeit einen Zuschuss des Freistaats in Höhe von 820.000 Euro. Ich danke dem Verein und allen ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern für ihren großartigen Einsatz für unsere Kinder.“

Uschi Glas ist dankbar über die Unterstützung: „Dass uns das Bayerische Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales durch seine
finanzielle Förderung an insgesamt 75 Schulen in Bayern ermöglicht, täglich für 3.700 Kinder da zu sein, erfüllt mich mit großer
Dankbarkeit. Unser Projekt macht nicht nur Kinder satt, sondern trägt dazu bei, ‚Herz und Charakter‘ mitzuprägen, wie es in der
Bayerischen Landesverfassung verankert ist.“

An 75 sozial besonders belasteten Schulen unter anderem in Augsburg, München und Nürnberg gibt es das brotZeit-Frühstück.
Zubereitung und Ausgabe übernehmen ehrenamtliche Seniorinnen und Senioren, die den Kindern auch Zuwendung und Unterstützung
schenken. Allein im Schuljahr 2024/2025 wurden rund 67.700 Stunden im Ehrenamt geleistet und mehr als 663.000 Kinder versorgt. Seit
Start der Förderung hat der Verein in Bayern knapp fünf Millionen Frühstücke ausgegeben und rund 4,8 Millionen Euro Zuschüsse erhalten.

Mehr Informationen zu dem Projekt und den Möglichkeiten der Beteiligung finden Sie unter brotZeit e. V.-Projekt.
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