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MUNCHEN. Dem Freistaat Bayern ist die Gesundheit seiner Lehrkréfte ein wichtiges Anliegen. Dies gilt ganz besonders angesichts der
gestiegenen Herausforderungen im Bildungsbereich wie etwa der gemeinsamen Aufgaben von Integration oder Inklusion. Nur Lehrkrafte,
die motiviert sind und sich ihrem anspruchsvollen Beruf gewachsen fihlen, kénnen die Schiilerinnen und Schuler so férdern, dass sie ihre
individuellen Talente und Begabungen entfalten und gute Lernergebnisse erzielen kdnnen.

In den vergangenen Jahren wurden deshalb die Rahmenbedingungen fur die Lehrkrafte in Schule und Unterricht stetig verbessert. Hierzu
gehoren auch die zahlreichen positiven Entwicklungen in der bayerischen Schullandschaft, die Ergebnis der massiven Investitionen im

Bildungsbereich sind.
Hierzu gehoren etwa:

- Bis 31.08.2014 schrittweise Absenkung der Lehrerarbeitszeit in allen Schularten um insgesamt eine Unterrichtsstunde
- Kontinuierliche Reduzierung der Klassenstarken an allen Schularten, z.B. allein an den Grundschulen von 23,4 Schilern je Klasse im
Schuljahr 2003/2004 auf 21,2 Schilern je Klasse im aktuellen Schuljahr.

Bayern bereits in allen vom Aktionsrat benannten Handlungsfeldern aktiv
In den vergangenen Jahren hat der Freistaat Bayern daruber hinaus ganz gezielt in die Lehrergesundheit investiert. Hierzu gehéren auch
MaRnahmen zur Pravention psychischer Belastungen bei Lehrkraften. Diese Malinahmen erstrecken sich auf alle heute in der Studie des

Aktionsrats Bildung benannten Handlungsfelder zur Pravention von Burnout-Erkrankungen.
Hierzu gehoren etwa:

1. Im Handlungsfeld ,Unterstitzung der Interessenten fur das Lehramtsstudium vor der Aufnahme und wahrend des Studiums*:

- umfangreiches Angebot an Eignungsberatungen vor und wahrend des Studiums an den meisten bayerischen Universitaten

- verpflichtendes Orientierungspraktikum fur alle Lehramtsstudierende zur Eignungsiberprifung vor dem Studium im Umfang von 3-4
Wochen

- verpflichtendes padagogisch-didaktisches Schulpraktikum im Umfang von rund 150 Unterrichtsstunden in zwei aufeinanderfolgenden

Schulhalbjahren inkl. einer verpflichtenden Teilnahme an einer Begleitveranstaltung der Universitat
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2. Im Handlungsfeld ,Férderung von Lehrerkompetenzen als Burnout-Pravention an Schulen”:

- Umgang mit beruflichen Belastungen fester Teil des erziehungswissenschaftlichen Studiums

- Entwicklung der Selbstkompetenz als Lehrkraft integrierter Bestandteil der Ausbildung von Lehrkraften im Rahmen des
Vorbereitungsdienstes

- Einrichtung von Beauftragten fur Lehrergesundheit an den neun staatlichen Schulberatungsstellen: Die insgesamt neun Beauftragten
koordinieren Fortbildungen von Teams von insgesamt 62 Schulpsychologen. Diese bieten eine groRe Bandbreite an Themen: von
kollegialer Fallberatung, tber Zeit-, Ressourcen- und Stressmanagement bis hin zu Klassenfihrung, Konfliktmanagement und
Gesprachsfihrung. In die Fortbildungen flossen auch die Erfahrungen des Projekts ,LeguPan - Lehrergesundheit und Pravention” mit ein.
Das Projekt wurde von 2009 bis 2013 gemeinsam von der LMU, der Klinik Roseneck sowie dem Kultusministerium durchgefuhrt.

- Deutliche Erhéhung der Mittel fur Fortbildungen zum Thema Lehrergesundheit in den vergangenen Jahren: Im Vergleich zum Jahr 2011

stiegen die Mittel hierfir im Etat des Kultusministeriums im Jahr 2013 um mehr als ein Drittel.

3. Im Handlungsfeld , Organisationsentwicklung durch Férderung von Kooperation, Entwicklung sozialer Unterstitzungssysteme und
sozialer Netzwerke sowie soziale Unterstlitzung und Kooperation zwischen Lehr- und Leitungspersonal”

- schrittweise EinfUhrung der erweiterten Schulleitung an Gymnasien, Realschulen und beruflichen Schulen: Diese ermdglichen eine
erhdhte Zahl an Mitarbeitergesprachen, mehr Feedback und Unterstiitzung durch Vorgesetzte und ein frihzeitiges Erkennen von
Belastungssituationen fur die einzelne Lehrkraft.

- Vielzahl an Fortbildungen zum Thema Lehrergesundheit fir Schulleitungen durch die entsprechenden Beauftragten an den staatlichen
Schulberatungsstellen sowie der ALP Dillingen: Dabei steht auch die Sensibilisierung flr psychische Belastungen von Lehrkraften im

Vordergrund.

4. Im Handlungsfeld , Entwicklung eines betrieblichen Gesundheitsmanagements in Bildungsinstitutionen”

- Handlungsleitfaden des Freistaats Bayern zum Behérdlichen Gesundheitsmanagement: Dieser steht den Lehrkraften tGber einen
passwortgeschitzten Internetauftritt zur Verfigung.

- Méglichkeit eines betrieblichen Eingliederungsmanagements durch die Schulleitung an allen bayerischen Schulen: Dies umfasst ab einer

bestimmten Erkrankungsdauer auch die Mdglichkeit einer Verringerung der Arbeitsbelastung sowie spezielle Hilfsangebote.

Das bayerische Kultusministerium sieht es als eine wichtige Zukunftsaufgabe an, sich weiter engagiert um die Gesundheit seiner Lehrkrafte
zu kimmern. Die Studie des Aktionsrats Bildung liefert daftr einige hilfreiche Erkenntnisse.
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