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"Vitale Schulen, in denen das Leben pulsiert" -
Kultusstaatssekretarin Anna Stolz besucht die
Grundschule Schwaig

16. September 2020

Einblicke in Natur und Gesundheit im Rahmen des Konzepts , Alltagskompetenzen - Schule fiirs Leben” - Kooperation mit

BayWa Stiftung zu gesunder Erndhrung

MUNCHEN. ,Schule ist mehr als nur ein Gebaude. Die Schule ist ein Treffpunkt, an dem sich Menschen sehen und austauschen. Ein Ort der
Wissensvermittlung und des Erlebens. Ein Ort, an dem sich Schiiler wie Lehrer gerne aufhalten, und auch ich freue mich, heute hier zu
sein.” Kultusstaatssekretarin Anna Stolz war die Freude bei ihrem Besuch der Grundschule Schwaig deutlich anzumerken. Gemeinsam mit
Maria Thon, der Geschéftsfuhrerin der BayWa Stiftung, verschaffte sich die Staatssekretarin wertvolle Einblicke in den Schulbetrieb unter
den aktuellen Hygieneregeln. ,Wir alle missen umdenken, mussen Schule und Unterricht neu anpassen und strukturieren. Unser Ziel ist
dabei das gleiche wie noch vor einem Jahr: Wir wollen vitale Schulen, in denen das Leben pulsiert”, so Anna Stolz, die sich von der

Kreativitat und dem Engagement der Lehrkrafte sehr angetan zeigte.

~Alltagskompetenzen - Schule fiirs Leben” heilRt das Konzept des Kultusministeriums, das mit Blick auf die Férderung von
Alltagskompetenz und Lebensékonomie mit Beginn des laufenden Schuljahres bayernweit startet. Passend dazu gehdren in Schwaig die
Nahe zur Natur und das Wissen um gesunde Erndhrung zu den Eckpfeilern des Schullebens. Im gerade begonnenen Schuljahr wird dort

eine Schulgartengruppe Hochbeete bepflanzen und den Schulgarten ebenso wie den naturnahen Pausenhof neugestalten.
Erndhrungskompass der BayWa Stiftung

Eine ganz wesentliche Voraussetzung fur ein gesundes Leben ist die sinnvolle Ernahrung. Die BayWa Stiftung hat deshalb einen
Ernahrungskompass erstellt, der die Lehrkrafte dabei unterstitzen kann, das Thema fachertbergreifend in den Unterricht zu integrieren.
Geschaftsfuhrerin Maria Thon dazu: ,Der Ernahrungskompass bringt gesunde Erndhrung spielerisch in die Klassenzimmer. Mit dem
Ernahrungsbildungsprogramm der BayWa Stiftung ,,Gemuse pflanzen. Gesundheit ernten.” packen wir dieses Problem bei der Wurzel und
vermitteln den Kindern von Klein auf wichtiges Ernahrungswissen. Zahlreiche bayerische Grundschulen arbeiten bereits mit dem Lehr- und
Aktionsbuch ‘Der Erndhrungskompass.” Grundschulen kdnnen sich fir einen kostenlosen Klassensatz bei der BayWa Stiftung anmelden:

www.der-ernaehrungskompass.de.

Auch die Kultusstaatssekretarin betonte: ,,Gesunde Erndhrung ist der Schlissel zu kérperlichem Wohlbefinden und allem, was damit

einhergeht. Auftrag der Schule ist es, den Schiilerinnen und Schulern das daflr nétige Wissen zu vermitteln.”
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~Alltagskompetenzen - Schule fiirs Leben”

Das am 13. Januar 2020 vom Bayerischen Ministerrat beschlossene Konzept , Alltagskompetenzen - Schule furs Leben” starkt das Thema
+Alltagskompetenz und Lebensékonomie” nachhaltig. Unter der Dachmarke , Alltagskompetenzen - Schule firs Leben” wird der gesamte
Bereich der Alltagskompetenzen und Lebens6konomie mit den funf Handlungsfeldern Ernahrung, Gesundheit, Selbstbestimmtes
Verbraucherverhalten, Umweltverhalten und Haushaltsfiihrung erfasst. Das Konzept zielt darauf ab, den Lebensweltbezug im schulischen
Alltag selbstverstandlich werden zu lassen. Projekte zu den funf Handlungsfeldern aus dem Bereich Alltagskompetenz und
Lebensdkonomie - z. B. in Form von Kooperationen mit Bauernhéfen, Initiativen fir Nachhaltigkeit und Umweltschutz, Verbraucherschutz-
oder Gesundheitspraventionsprogrammen - werden dadurch flichenwirksam zum Teil des Schullebens.
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