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Dil tfeti: Pfes hory, pres doly

Skocte fadné obuti do tfeti kapitoly bavorského putovani, ve které pljde hlavné o pohyb na erstvém vzduchu - a to opét v doprovodu
bavorskych kulturnich ambasadord! Vyrazime prozkoumaévat horskou pfirodu Alp, ale nékdy se budeme drzet spiSe pfi zemi - na té je toho
totiz také spoustu k vidéni. TéSit se mlzete na zajimavé tipy na zimni sportovni vylet, letni prochazku provonénymi loukami, ale i na zvifata
Zijici v horach a lidi, ktefi se o né s laskou staraji. Pfejeme Vam pfijemnou podivanou!

Na tlru s horalem
Navrat ke kofeniim

V zimé na prknech operniho jevisté, v 1été pastyfem
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Na turu s horalem

Bavorsky ucitel lyZovani a horsky pastevec Armin Kling zna oblast Allgdu jako své boty a pfinasi inspiraci pro navstévniky jak pro letni, tak i
zimni mésice. Lakaji vas vyslapy proslunénymi kopci v pohorkach nebo chcete zazit dobrodruZzstvi na skialpech ¢€i snéZnicich? V obou
pfipadech maiji vrcholky allgauskych Alp co nabidnout a své navstévniky vybizi k nezapomenutelnym sportovnim zazitkdim.
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Navrat ke kofeniim

UzZ jste se nékdy jen tak toulali pfirodou a zkusili se soustfedit jen na ni? Bavorska specialistka na bylinky a rostliny Dagmar von der Grin
v nasledujicim videu popisuje, jak je vnimat vdemi smysly - tak, jak to délali kdysi nasi predci. Dle slov nasi privodkyn& mohou mit rostliny

a bylinky mnoho vyuziti, napf. pfi vafeni, malovani, ale i pro nastartovani metabolismu. Tak pro¢ toho nevyuzit?

JE B smMysiy
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V zimé na prknech operniho jevisté, v I1été pastyfrem

Zajima vas, ¢im se operni zpévak maze zivit b&hem letni divadelni pauzy? Bavorsky kulturni ambasador Florian Karg vypravi o svém letnim

povolani a o tom, ¢im ho pravé Alpy a naro¢na prace v pfirodé naplfiuji. Zmifiuje také, na jaké lokalni produkty u néj na horské chaté

narazite.
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