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Dritter Teil: Berg und Tal

Steigen Sie mit dem richtigen Schuhwerk ins dritte Kapitel unserer Bayern-Wanderungen ein: diesmal wird es vor allem um die Bewegung
an der frischen Luft gehen und wieder werden Sie von unseren Bayern-Botschaftern begleitet! Wir werden die Alpenlandschaft erkunden
und dabei unseren Blick ebenfalls auf den Boden richten - denn auch dort gibt es jede Menge zu entdecken. Freuen Sie sich nicht nur auf
interessante Tipps fur winterliche Sportausflige und sommerliche Spaziergange durch blihende Wiesen, sondern auch auf Tiere, die in den
Bergen leben, und Menschen, die sich liebevoll um sie kimmern. Viel Spal3 beim Zuschauen!
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Wanderung mit einem Bergmenschen

Der Skilehrer und Alphirte Armin Kling kennt das Allgau wie die eigene Westentasche und kann Besuchern im Sommer wie im Winter
spannende Ausfliige empfehlen. Haben Sie Lust, die sonnigen Berge in Wanderschuhen zu entdecken, oder wollen Sie lieber ein Abenteuer
mit Tourenski oder Schneeschuhen erleben? In beiden Fallen haben die Gipfel der Aligauer Alpen vieles anzubieten und werden ihren
Besuchern unvergessliche Sporterlebnisse bereiten.
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Ruckkehr zu den Wurzeln

Streifen Sie manchmal durch Wiesen und Walder und versuchen dabei, sich nur auf die Natur zu konzentrieren? Die bayerische
Krauterpadagogin Dagmar von der Grin beschreibt in ihrem Video, wie man Krauter und Pflanzen mit allen Sinnen wahrnehmen kann -
wie einst unsere Vorfahren. Wie sie selbst sagt, kdnnen Pflanzen und Krauter fur sehr unterschiedliche Zwecke verwendet werden, etwa

zum Kochen, Malen oder auch zur Anregung des Stoffwechsels. Nutzen wir also diese Moglichkeiten!
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Im Winter auf der Opernbiihne, im Sommer auf der Alm

Interessiert es Sie, was ein Opernsanger wahrend der Sommerpause beruflich machen kann? Der Bayern-Botschafter Florian Karg erzahlt

von seinem Sommerjob und davon, was ihn an den Alpen und der anstrengenden Arbeit in der Natur erfillt. Sie erfahren von ihm auch,

welche lokalen Produkte in seiner Berghutte hergestellt werden.
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