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Siebter Teil: Batterien aufladen

Im letzten Kapitel unserer virtuellen Wanderungen kdnnen Sie sich inspirieren lassen, wo Sie sich in Bayern erholen und zu neuen Kraften
kommen kénnen. Unsere Bayern-Botschafter stellen Ihnen traditionelle sowie weniger bekannte Entspannungsmaéglichkeiten vor. Die
Hauptrolle wird dabei die wunderschéne bayerische Landschaft mit ihren Waldern, Seen und Wanderwegen spielen. Suchen Sie sich Ihren
Favoriten aus dem vielfaltigen Angebot an Freizeitaktivitaten aus und laden Sie Ihre Batterien wieder auf!
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Barfu

Die Bayern-Botschafterin Christine Waibel-Beer, die Sie barfull durch unser erstes Video fihren wird, hat einen Beruf und einen Lebensstil,
um die sie viele beneiden kdnnen. Ihren Bauernhof suchen Gaste auf, um sich dort auszuruhen. Das Ziel ist dabei klar - frische Luft zu

atmen und eine Verbindung mit der Natur zu finden, die unsere Gastgeberin flr unseren grof3ten Tempel halt.
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Adrenalin oder Entspannung?

Der Brombachsee ist ein toller Ort fur diejenigen, die Ruhe am Wasser genie3en wollen. Auf ihre Kosten kommen dort aber auch
diejenigen, die aktive Entspannung bevorzugen und gerne etwas Neues wagen. Haben Sie Lust, die anstrengende, aber spannende
Wassersportart Wakeboarding auszuprobieren? Dann ist Andreas Hemmeter der Richtige, um Ihnen zu erklaren, wie es geht. Wie er selbst
sagt, meistern auch Anfanger nach zwei Stunden die Grundlagen dieser ungewohnlichen Sportart. Wakeboarding ist daher bestimmt eine

gute Herausforderung fir Ihren nachsten Besuch in Bayern.
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Auf den Wellen der Entspannung

In einem Boot auf einem See paddeln - das kennt jeder. Es geht aber auch anders, wie der Bayern-Botschafter Florian Weidlich zeigt: Auf
seinem Stand-up-Paddleboard durchkreuzt er den Chiemsee mit seinen wunderschénen Ausblicken, die dieses Erlebnis unvergesslich
machen. Zurtick an Land kann man die beliebten Fischsemmeln mit frischem Fisch direkt aus dem See probieren oder einen Drink am

Strand geniefRen. Kénnten Sie sich eine bessere Entspannung vorstellen als einen Tag auf den Wellen des Chiemsees zu verbringen?
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Oase der Ruhe

Balsam fur die Seele: so kdnnte man einen Spaziergang in der Umgebung des Arbersees bei Sonnenaufgang bezeichnen. Brechen Sie mit
Hanse Wenzl zu einer Wanderung auf den lokalen Wanderwegen auf und lassen Sie sich von der herrlichen Landschaft des Nationalparks
Bayerischer Wald verzaubern. Erfrischen kénnen Sie sich danach im Restaurant Arberseehaus. Und wenn Ihnen die Beine noch nicht weh
tun, kdnnen Sie auf dem See Tretboot fahren - und das, obwohl es sich um ein Naturschutzgebiet handelt. Es ware schade, diese

Maoglichkeit nicht zu nutzen! Geniel3en Sie die Ausblicke auf die dichten Walder, die den Arbersee umgeben.
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