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MUNCHEN/ZEIL AM MAIN. Erkundigt man sich bei Schiilerinnen und Schiilern nach dem Lieblingsfach, ist eines (fast) immer ganz vorne
mit dabei: Der Sportunterricht. Ob in der Halle, auf dem Trainingsgelande oder in der freien Natur: Sport und Bewegung sind gesund. Fir
Kultusstaatssekretarin Anna Stolz ist Sport ,,mehr als nur ein Unterrichtsfach. Junge Menschen brauchen den Schulsport. Er steht fur
Gesundheit, SpaR und Lebensfreude. Unser Ziel muss es sein, so frih wie nur méglich unsere Schilerinnen und Schiiler nachhaltig fur den
Sport zu begeistern. Gerade in der Grundschule kdnnen wir dabei ganz bewusst den Bewegungsdrang und die Neugierde der Kinder
nutzen.”

Sportunterricht aus der Lehrerperspektive

Auch fir Anna Stolz zahlte Sport zu den Fachern, die ihr zu Schulzeiten immer am meisten Freude bereiteten. Doch wie erleben
Sportlehrerinnen und -lehrer eigentlich die gezielt actionreichen Unterrichtsstunden, wie bereiten sie ihre Einheiten vor und woher nehmen
sie ihre Ideen?

Die sportbegeisterte Staatssekretarin war neugierig und besuchte deshalb am heutigen Montag die rund 20 Grundschullehrerinnen und -
lehrer, die sich derzeit in Zeil am Main im Rahmen der Lehrgangsreihe ,Fit fir den Sportunterricht in der Grundschule” der staatlichen
Lehrerfortbildung fur den Sportunterricht fortbilden. Kultusstaatssekretarin Anna Stolz erhielt einen Einblick in den Lehrgangsteil zum
Handlungsfeld ,Turnen an Geraten/Bewegungslandschaften” und hatte sichtlich Freude an den Ubungen mit Matte, Rollbrett, Langbank
und Barren: ,Ich war in den letzten beiden Jahren ganz besonders angetan, mit wieviel Fachkompetenz, Engagement und kreativen Ideen
unsere Lehrkrafte Uberall in Bayern auch im Distanz- und Wechselunterricht Sportangebote ermdglicht haben. Das war auch heute greifbar.
Deutlich wurde einmal mehr, wie wertvoll neue Impulse sind und wieviel man voneinander auch im gegenseitigen Austausch lernen kann.
Sport lebt auch von Kreativitat, von Abwechslung und Enthusiasmus. Daflr ist eine standige Weiterentwicklung enorm wichtig. Ich freue
mich daher sehr, dass unsere Lehrerfortbildung fiir ganz junge ebenso wie fur erfahrene Lehrkrafte ein so umfangreiches, vielfaltiges und

praxisbezogenes Angebot bereithalt.”

Zur Fortbildungsreihe ,,Fit fiir den Sportunterricht”:


http://bayern-live2.int-dmz.bayern.de/
http://bayern-live2.int-dmz.bayern.de/schulsport-mit-der-staatssekretrin-kultusstaatssekretrin-anna-stolz-besucht-lehrerfortbildung-fit-fr-den-sportunterricht-in-der-grundschule-in-zeil-am-main/

Die Fortbildungsreihe ,Fit fir den Sportunterricht” hat in der staatlichen Lehrerfortbildung eine lange Tradition und einen hohen

Stellenwert. Seit vielen Jahren bekommen bayerische Lehrkrafte aus verschiedenen Schularten hier nitzliche Hilfestellungen und wertvolle
Impulse fur ihren Sportunterricht. Grundschullehrerinnen und -lehrer widmen sich in der Fortbildungsreihe ,Fit fur den Sportunterricht in
der Grundschule” der Behandlung der Grundsportarten des Sportunterrichts, der Organisation, dem Umgang mit entwicklungsbedingten
Lernvoraussetzungen, rechtlichen Grundlagen des Schulsports sowie Aspekten der Inklusion. Die zweigeteilten Lehrgange erstrecken sich

Uber insgesamt 2 Schulwochen und werden in allen bayerischen Regierungsbezirken angeboten.

Ein Foto der Veranstaltung steht am Dienstag, dem 17. Mai, ab ca. 10.00 Uhr zum Download unter
https://www.km.bayern.de/ministerium/staatssekretaerin-fuer-unterricht-und-kultus/pressebilder-zum-download.html zur Verfiigung.
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