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Bayerns Gesundheitsministerin Melanie Huml wirbt dafir, dass Kinder ausreichend Bewegung bekommen. Huml betonte am Dienstag
anlasslich des Festakts zum zehnjahrigen Bestehen der Cleven-Stiftung Deutschland in Munchen: ,Die Gesundheit unserer Kinder liegt mir
besonders am Herzen. Genligend Bewegung ist die Voraussetzung fur eine gesunde Entwicklung. Daher brauchen Kinder Raum, um ihren

naturlichen Bewegungsdrang ausleben zu kénnen.”

Die Ministerin fugte hinzu: ,Die Cleven-Stiftung schafft diesen Raum. Seit zehn Jahren vermittelt sie Kindern mit Programmen wie

Jfitdfuture’ und 'step’ spielerisch gesunde Lebensweisen.”

Das Programm fit4future” ist eine ganzheitlich angelegte Initiative der Cleven-Stiftung fiir junge Menschen. Ziel ist es, auf spielerische Art
Lebensgewohnheiten nachhaltig positiv zu beeinflussen. Hierzu erhalten Schulen unter anderem eine Spieltonne mit Sport- und
Spielgeraten sowie Aktionskarten mit Anregungen fiir Bewegung und gesunde Erndhrung.

Das 2018 von der Cleven-Stiftung und der DAK Gesundheit gestartete Programm ,step” greift den Trend der zunehmenden Nutzung
digitaler Medien auf, um Kinder zu mehr Bewegung anzuregen. Die Schiler einer teilnehmenden Schulklasse erhalten kostenfrei
Fitnessarmbander, welche die korperliche Aktivitdt in Form zurtickgelegter Schritte messen. Die gesammelten Schritte werden

anonymisiert auf einem virtuellen ,Klassenschrittkonto” zusammengetragen.

Huml betonte: ,Kindergesundheit ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und braucht einen ganzheitlichen Ansatz. Daher mdéchte ich

maoglichst viele Menschen fur gesunde Lebensweisen begeistern, damit Kinder in ihrem Umfeld noch mehr Vorbilder haben.”

Die Ministerin erganzte: ,Vor einigen Jahren haben wir das Bayerische Bundnis fur Pravention gegriindet, um in Schulen, Kitas,
Senioreneinrichtungen oder am Arbeitsplatz gesunde Lebenswelten zu férdern. Eines der Grindungsmitglieder war die Cleven-Stiftung, die
uns von Anfang an bei dieser wichtigen Arbeit unterstutzt hat. Hierfir danke ich der Cleven-Stiftung.”

Die Cleven-Stiftung ist eine gemeinnutzige Organisation mit Sitz in Deutschland und der Schweiz, die eigene Programme zur
Gesundheitsforderung fur Kinder umsetzt. Grinder ist Dr. h.c. Hans-Dieter Cleven, ehemaliger Finanzchef und Aufsichtsratsmitglied bei der
Metro AG.
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Derzeit nehmen rund 800.000 Schulerinnen und Schiler im Alter von sechs bis zwolf Jahren aus allen Bundeslandern an , fit4future” teil. In
Bayern sind es 150.000 Kinder aus 480 Schulen. Zum Beginn des diesjahrigen Schuljahres wird das Programm auf Kindergartenkinder und

Schuler im Alter von 15 bis 19 Jahren erweitert.

In der ersten Projektphase des Programms ,step” im Jahr 2018 haben bundesweit 423 Klassen teilgenommen und insgesamt knapp zwei

Milliarden Schritte gesammelt. 90 Prozent der Schiiler gaben an, auch bei einer weiteren Projektphase wieder teilnehmen zu wollen.
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