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Holetschek warnt vor Hitze-Risiken insbesondere fur
altere Menschen - Bayerns Gesundheitsminister:
Trinken Sie ausreichend und meiden Sie die Hitze!

16.Juli 2022

Bayerns Gesundheits- und Pflegeminister Klaus Holetschek warnt vor gesundheitlichen Risiken durch die aktuelle Sommer-Hitze
insbesondere fur adltere Menschen. Holetschek sagte am Samstag in Minchen: ,Bei groRer Hitze sind Schwindel, Ubelkeit, Kopfschmerzen
und Herz-Kreislauf-Stdrungen typische Beschwerden. Fir altere Menschen kdnnen die heiBen Temperaturen ernsthafte Folgen fur die

Gesundheit haben. Trinken Sie daher ausreichend und meiden Sie die Hitze!"

Der Minister erganzte: ,Mit zunehmendem Alter nimmt das Durstgefihl ab. Deshalb trinken altere Menschen haufig zu wenig oder
vergessen das Trinken schlichtweg. Fliissigkeitsmangel kann aber schnell geféhrlich werden. Arzte empfehlen normalerweise mindestens

einen bis eineinhalb Liter am Tag. An heil3en Tagen bendtigt der Kdrper dagegen zwei bis drei Liter FlUssigkeit.”

Holetschek fugte hinzu: ,Senioreninnen und Senioren zum Trinken zu bewegen, erfordert haufig viel Geduld und Zeit, ist aber bei
Hitzeperioden lebensnotwendig. Insbesondere alleinstehende altere Menschen laufen haufig Gefahr, das Trinken schlichtweg zu vergessen.
Angehdrige und Pflegekréfte sollten altere und pflegebediirftige Menschen daher gerade im Sommer unbedingt an das regelmaRige

Trinken erinnern.”

Der Minister betonte: ,Achten Sie auf die Symptome: Bei Schwindel, Kurzatmigkeit oder erhohter Korpertemperatur sollten
Sofortmalnahmen ergriffen und die Hausarztin oder der Hausarzt aufgesucht werden. Wenn dltere Menschen geistig abwesend oder

teilnahmslos sind, sollte der Rettungsdienst verstandigt werden.”

Holetschek unterstrich: ,An heilRen Tagen gilt: Trinken Sie ausreichend Wasser und achten Sie darauf, dass die Flussigkeit weder sehr kalt
noch sehr heil3 ist. Nehmen Sie am besten leichte Kost zu sich - viel wasserreiches Obst, Salate und Gemuse. Halten Sie Ihre Wohnung
maoglichst kahl, in dem Sie in den kihleren Morgen- und Abendstunden liften und die Rdume verschatten. Meiden Sie die intensive
Mittagssonne zwischen 11 und 15 Uhr, schitzen Sie sich im Freien durch entsprechende Bekleidung, verwenden Sie ausreichend
Sonnenschutzmittel und setzen Sie vor allem Babys und Kleinkinder nicht direkter Sonnenstrahlung aus. Und: Vermeiden Sie sehr

anstrengende Tatigkeiten und Leistungssport.”

Bei Menschen mit bestimmten Vorerkrankungen (z. B. bei Dialysepatienten) muss allerdings darauf geachtet werden, dass sie keine zu
groRen Mengen an Flissigkeit zu sich nehmen. Betroffene sollten mit ihrem behandelnden Arzt oder ihrer Arztin besprechen, wie viel

Flussigkeit sie an heiRen Tagen trinken dirfen und sollten. Auch bei der Einnahme von bestimmten Medikamenten (z. B.
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Blutdruckmedikamente oder Medikamente zur Entwasserung) sollte Riicksprache mit dem behandelnden Arzt oder der behandelnden

Arztin erfolgen und der Medikamentenplan gegebenenfalls angepasst werden.

Mehr  Gesundheitstipps fur heile Tage wund Informationen insbesondere zum Sonnenschutz finden Sie unter
www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/hitze_sonne_schutz.htm und

www.stmgp.bayern.de/vorsorge/umwelteinwirkungen/uv-strahlung/.
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